Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna z kasza kus kus Zupa ogdrkowa z ryzem
Pieczywo mieszane z ziel. pietr. Filet z .
Pl()zrll(i)esc’é?aiek mastem,pomidor ser mozzarella z |kurczaka,,ziemniaki , (I;_ZI)UCh z maslem i dzemem - kakao
oliwa— herbata ziotowa marchewka z groszkiem
-owoc(1,2,3) — kompot (1,2)
PieczvWo mieszane 7 past Roso6t z makaronem ziel.
rleczyw I© 2 pastd Pietr. Potrawka z kurczaka, | Torcik z kaszy jaglanej z jablkami
13,05,25 jajeczng z Szczypiorkiem i . . .
. ryz brazowy,satata zielona |i cynamonem-herbata
Wtorek rzodkiewka- kawa na mleku— o .
owoc(1,2,3) ze §mietang ziotowa(1,2,7)
" — kompot(1,2,)
Zupa mleczna z platkami Zupa grysikowa ziel. pietr.
. I Spagetti z makaronu s
14,05,25 kukurydzianymi , pieczywo elnoziarnisteco z miesem i Lubis biszkopt- herbata
Sroda mieszane z nutellg z avocado p Steg ¢ ziotowa(1,2,)
- herbata ziotowa -owoc(1,2,) sosem pomidorowym
" -kompot(1,2,3)
Zupa Treflikowa-krem ziel.
Pieczywo mieszane z mastem, ser |Pietr. Zapiekanka . .
152(\3\?a,1$t5ek 761ty, papryka czerwona— kakao  |ziemniaczana z warzywami bisxglil- i:rvggt(;egc:i:) (‘)3: Etle g])’
—jabtko (1,2,) kietbaska i boczkiem - P ’
maslanka (2,1)
16,05,25 Pieczywo mieszane z pasta rybng ;‘é[l)a \;th? S&Zigﬁsem Pizza owsiana z wedling i
i warzywami- kawa na mleku - pretr. | . warzywami- rukola— herbata z
Pigtek - owoc (1,2) petnoziarnisty z biatym .o o odem(1,2,)
1ate ' serem i cukrem trzcinowym ytryng =
— kompot owocowy(1,2)
Pieczywo mieszane z mastem, . . .
kielbasa krakowska sucha, Zupa gulaszowa z migsem PIeC;yWO mieszane z masiem,.
19,05,25 omidor. satata ziclona. z Sosem ziel. Pietr. Pierogi leniwe  |wedlina drobiowa, warzywa mix
Poniedziatek \eine re ! kawa na mlek,u ) ,suréwka z marchewki i — herbata ziotowa
A 12) jablka- kompot 1,2,3, (1,2)
Zupa barszcz czerwony z
Zupa mleczna z kluseczkami, ziemniakami zabielany ziel.
20,05,25 butka grahamka z mastem, miéd— |pietr. ziel. pietr Lazanki z | Serek waniliowy, weka z mastem
Wtorek herbata ziotowa— marchewka i migsem i kapustg z — herbata z mlekiem(1,2,)
jabtko w stupkach (1,2) makaronu pelnoziarnistego
- kompot (1,2)
Zupa koperkowa z lanym
Pieczywo wieloziarniste z mastem ciastem ziel. pietr. Piecze
21,05,25 _Leczyw . ’|rzymska, ziemniaki z Grysik z musem owocowym
) jajko na twardo, warzywa mix . .
sroda kawa na mleku- owoc (1,2,8) koperkiem, satatka z — herbata ziotowa(1,2)
= kapusty pekinskie;j-
kompot (1,2,3)
Zupa kalafiorowa z
22 05.95 Bulka wieloziarnista z twarozkiem |ziemniakami ziel. pietr. Mix owocowy , chrupki
C’zw,artek Treflikowym z warzywami— kawa |Gulasz drobiowy kasza bul |kukurydziane— herbata ziotowa
na mleku — owoc(1,2) gur satatka szwedzka — (1,2)
kompot 1,2,
Zupa koperkowa z tartym
Pieczywo mieszane z mastem, ciastem ziel. Pietr. Filet z Budvh wanili , musem
23,05,23 szynka drobiowa, salata zielona, |miruny, ziemniaki z udyn wantiiowy 2 muse
. . : . malinowym — herbata
Piatek warzywa mix- kawa na mleku koperkiem suréwka z

- owoc(1,2)

kapusty kiszonej duszona -

kompot(1,2)

ziotowa(1,2,4)




Uwaga: ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Waoda do picia miedzy positkami.

Mileko, herbaty i napoje slodzone cukrem do 10 g/ 250 ml.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat Zywnosci, ktore ze szczegolnym uwzglednieniem alergendw, muszq by¢é tatwo
dostepne tak aby rodzic miat swiadomos¢, Ze w odniesieniu do danej Zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowq.
Czysta woda do picia migdzy positkami Cyferkami zaznaczono alergeny pokarmowe -

Drogi Rodzicu (Opiekunie)!

W naszej kuchni uzywane sa produkty zawierajace alergeny pokarmowe i

produkty powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace
,SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub ,,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY”

wymienione w tabeli ponizej:

Lp.

Alergen wg rozporzadzenia

Produkty

1

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

maka pszenna, platki owsiane,
kukurydziane, kasza manna, kuskus,
kasza jeczmienna, makaron, butka
tarta, kawa inka, groszek

ptysiowy, grzanki, biszkopty,
pieczywo biale pszenne, Zytnie, butka
pszenna, otreby, ciasta, kisiel,
rodzynki

MLEKO

mleko, masto, jogurt, ser, twardg —
ser biaty, margaryna, Smietana,
maslanka, kefir, kisiel, budyn,
wedlina,

JAJA

jaja, biszkopty, wypieki, ciastka,
makaron jajeczny

RYBY

ryby surowe — mrozone,
przetworzone — konserwy rybne:
tunczyk w oleju, makrela w
pomidorach i w oleju, toso§ w
pomidorach i oleju

SOJA

grzanki

SELER

seler jako korzen i lodyga, wedlina

GORCZYCA

musztarda, wedlina, produkty migsne,
przyprawa Carry, mieszanki przypraw

NASIONA SEZAMU

ziarno sezamowe, masto sezamowe,
butki, wypieki, ptatki $niadaniowe,
desery, rodzynki

SKORUPIAKI BRAK

10

ORZECHY

krem orzechowy do smarowania
pieczywa, bakalie, desery, wypieki,
ciasta, widrki kokosowe

11

DWUTLENEK SIARKI

owoce suszone — w szczegolnosci te,
ktore muszg zachowac jasny




kolor, np. morela

12 |MIOD miod
13 ORZESZKI ZIEMNE masto arachidowe, bakalie
14 MIECZAKI BRAK




