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Jestem specjalistg, lekarzem
diabetologiem, czyli takim,
ktéry zajmuje sie cukrzyca.

Specjalisty warto stuchac,

bo zna sie na rzeczy.

Opowiem Wam o Bernim,

czyli Bernardzie.

Berni to super gos¢, uczy sie jak trzeba,

gra na perkusji, windsurfuje, a nawet

¢wiczy Muay Thai.

Jego najlepszg kolezanka jest Ola.

To z jej pomocg wyjasnitem Berniemu

pare waznych spraw. ®

A oto historia Berniego.

Bernard od jakiegos czasu zauwazyt

u siebie niepokojgce objawy.

Mimo, ze ¢wiczyt jak inni,

nie oszczedzat sie na treningach,

to jego kondycja zaczeta spadac.

Nie chciat sie z tym pogodzi¢, zmienit
diete, zaczat jesS¢ wiecej, ale nic to

nie dato!

Na ostatnim treningu musiat sie poddac,
nie dat rady.

Byt wsciekty na siebie caty tydzien,
nawet nie zwrdécit uwagi na to, ze ciggle
pije i bez przerwy biega do toalety.
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Pewnego dnia, na lekcji historii, ktérg
Berni uwielbiat, nagle zasnat.
Nauczyciel dobudzit go,

ale Berni byt apatyczny i obojetny.
To wszystko widziata Ola.

Ola wiedziata, ze Berni nie bedzie sie chwalit
na prawo i lewo tym, co mu sie przytrafito.
Dlatego przy najblizszej okazji, dyskretnie

i w cztery oczy, zapytata mame Berniego,
czy nie widzi nic dziwnego
w jego zachowaniu.

® Matka Berniego, pani Jola, przyznata, ®
ze rzeczywiscie od jakiego$ czasu Berni
wydaje jej sie inny i jakby nieobecny.
Pytata go wiele razy o to, jak sie czuje,
ale on zawsze odpowiadat, ze wszystko
w porzgdku. Pani Jola myslata, Zze mnéstwo
nauki, sport i inne zajecia Berniego
wyczerpujg go i sg zbyt wielkim
obcigzeniem. Wiedzac jak jest ambitny,
nie zaczynata z nim nawet rozmowy
na ten temat.
Kiedy ustyszata od Oli, ze Berni
zasypia na lekcjach, postanowita

razem z Olg

natychmiast zareagowac.
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Berni wreszcie

przyznat sie, ze cos$ z nim nie tak.

Pani Jola bez zastanowienia zadzwonita
do swojego lekarza domowego.

Doktor Pawet, tak sie sktada, moj kolega,
bez wahania wystat Bernarda do mojego
szpitala na badania.

Jeden bezbolesny pomiar
glukometrem

potwierdzit, ze Berni ma cukrzyce.
Ma cukrzyce typu 1 — czyli
chorobe, ktérej nie da sie @&
zapobiec, ktérej nie da sie
ostatecznie wyleczyc, ale z ktorg
mozna normalnie zyc.

Trzeba jg tylko kontrolowac.

Berni, przerazony i przygnebiony,
natychmiast mnie zapytat:

,»Co to ta cukrzyca, doktorze?”
Odpowiedziatem: ,Stuchaj
Bernardzie, cukrzyca typu 1

to choroba, w wyniku ktorej twoj
organizm nie moze wykorzystywac
energii, jakg powinien pobierac

Z jedzenia”.

Cukrzyca_12_16 broszurka_dodr111025.indd 4 11-10-26 20:13



Cukrzyca_12_16 broszurka_dodr111025.indd 5

~Jak to sie dzieje?” — pytat dalej
Berni, a ja odpowiadatem:
,Gdy masz cukrzyce, to wtedy
masz podwyzszony poziom
cukru we krwi dlatego, ze twoja
trzustka nie produkuje niezbednej
do wiasciwej przemiany materii
insuliny — hormonu umozliwiajgcego
przemiane cukru w energie.”
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Berni, musisz brac¢
insuline

,10 musze brac insuline, czy tak?”
,~Jasne!”

»+Ach, to nie problem — bede brat
piguiki, czy cos takiego!” powiedziat
nieco uspokojony Berni.

Musiatem mu wyjawic prawde:
,Bernardzie, insuliny nie da sie tykac,
musisz jg dostarczac do organizmu

w formie zastrzykow, ale nie obawiaj
sie niczego, sg takie metody, ktore sg
bezbolesne i niektopotliwe!”
Berni skulit sie i burknat:
,Nienawidze zastrzykéw”
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Opowiedziatem mu wiec
0 penie i pompie insulinowe;j.
.Pen to co$ jak duzy dtugopis,
z cienka igietkg; za jego
pomocg mozna wstrzykngc
sobie insuline. Pompa insuli-
nowa to taki mini komputerek,
ktérym tatwo sterowac i ktory
w kazdej chwili moze podac ci
insuling, gdyz na state jest
podtgczony do twojego
ciata.”
,Dobrze, dobrze, bede wiec
dawat sobie te insuline rano,
przed szkotg i bede miat

[O) problem z gtowy” méwi mi
Berni.

,Chwila, Berni to nie takie proste! Musisz dokfadnie wiedzie¢

ile insuliny sobie dostarczy¢, a nie bedziesz tego wiedziat,
jesli nie zmierzysz sobie poziomu cukru we krwi. Poziom cukru
we krwi zalezy od tego co zjadtes, czy trenowate$, czy jestes

w stresie. Musisz to wiedzie¢ i musisz uzywac do tego celu
glukometru!”

,INO nie! Nie ma takiej mozliwosci, nie bede sobie niczego mierzyt,
mniej czy wiecej insuliny, co to za problem?! | co mi sie stanie”

Berni nagle sie zbuntowat.
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UWAGA!

Wyjasnitem mu wiec, co to hipo-
glikemia, czyli niedocukrzenie

i czym jest hiperglikemia czyli
przecukrzenie. Ponadto musiatem
Berniego uswiadomic, jakie sg
skutki obu tych stanéw. | jak bardzo
niebezpieczne sg to sytuacje.

Hipoglikemia jest wtedy, gdy masz zbyt mato
cukru we krwi. Towarzyszg jej nastepujgce objawy:
silne uczucie gtodu, niepokdj, stabosé, drzenie
rak, blados¢ i nadmierne pocenie sie.

Nalezy wtedy jak najszybciej zjes¢ cukier lub wypic
szklanke stodkiego soku.

Hiperglikemia to stan, kiedy masz we krwi cukru
o wiele za duzo. Wtedy masz wielkie pragnienie,
ciagle sikasz, jestes glodny, apatyczny.

Wtedy musisz podac¢ sobie dodatkowg dawke
insuliny i musisz wiedziec ile.

,Mniej czy wiecej, czy to takie wazne?” dopytywat
z niedowierzaniem Berni.

L2Alez tak!” odpowiadam mu — ,Bo jesli
doprowadzisz do ciezkiej hipoglikemii, to po prostu
stracisz przytomnos$¢. Jesli dopuscisz do znacznej
hiperglikemii, a zwlaszcza dtugotrwatej, moze
wystgpi¢ kwasica ketonowa. Dostaniesz ciezkich
boléw brzucha i wymiotéw, mozesz nawet zapasc
w Spigczke cukrzycowa.
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,~Juz ja namoéwie Ole, aby cie
dobrze pilnowata” dodatem.

,No dobrze, bede pilnowat pomiaru
poziomu cukru, niech tam, mam
nadzieje, ze nie beda sie ze mnie
Smiali” powiedziat Berni.
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Wszystko bedzie
dobrze!

»10 dobrze” pomyslatem, ,to niegtupi chtopak,
da sobie rade z cukrzycg. Na pewno nikt nie
bedzie sie z niego Smiat. Takich jak on jest bardzo
wielu, ba nawet wsrdd staw jest wielu cukrzykow,
na przyktad piekna aktorka Halle Berry, nasz
stynny wioslarz olimpijczyk Michat Jelinski,
piosenkarka Mandaryna, muzyk Zbigniew Hotdys,
aktorka Elizabeth Taylor, czy Nick Jonas z zespotu
Jonas Brothers; cukrzykiem byt takze Elvis Presley,
Ernest Hemingway, Thomas Edison, czy twoérca
Gwiezdnych wojen — George Lucas.
Berni bedzie mdgt dalej trenowac,

@& grac na perkusji, chodzi¢ na imprezy z Olg @&
i wyjezdzacC w gory.
Musi tylko pamietac, by kontrolowac cukrzyce.
Berni nie wstydzi sie swojej choroby, bo wie, ze
wszyscy z jego otoczenia powinni o niej wiedziec,
aby mu pomaoc w razie potrzeby.”
Wszystko bedzie dobrze, bo Berni nie jest sam,
i ma wystarczajgcg wiedze na temat swojej choroby.
Z cukrzyca mozna zy¢,
trzeba tylko wiedzie¢ jak.
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Opracowanie i druk finansowane przez Ministerstwo Zdrowia
w ramach programu zdrowotnego pn.:
,Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym”
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