


DEPRESJA — NIEZALEZNIE OD NAZWY TOWARZYSZY KOLEJNYM A
POKOLENIOM. s
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WEDLUG SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA DEPRESJA, NA KTORA OBECNIE ;
CIERPI PONAD 350 MILIONOW OSOB, W 2020 ROKU STAtA SIE DRUGIM PO :
CHOROBACH UKtADU KRAZENIA NAJWIEKSZYM PROBLEMEM ZDROWOTNYM NA

SWIECIE.




NA DEPRESJE CIERPI CORAZ WIECEJ DZIECI — 2% | NASTOLATKOW -
8-10%.
SZEROKO ROZUMIANE ZABURZENIA DEPRESYJNE MOGA WYSTEPOWAC
NAWET U 20-30% MLODYCH LUDZI.
DEPRESJA JEST CHOROBA, KTORA SIE LECZY!




JAK ODROZNIC ZWYKLY SMUTEK OD DEPRESJI?

| | | '

4 EMOCJA WYWOLANA JAKIMS v ZABURZENIE ZDROWIA
WYDARZENIEM/WYDARZENIAMI

v KROTKOTRWALY — OD KILKU MINUT DO

A
Ly

v DLUGOTRWALY STAN OBNIZENIA NASTROJU

KILKUNASTU GODZIN v WSPOLISTNIEJACE OBJAWY &
v PROPORCJONALNY DO PRZYCZYNY, KTORA GO v REAKCJE EMOCJONALNE NIE ;
WYWOLALA PROPORCJONALNE DO PRZYCZYN JE g
v" NIE WPLYWA ZNACZACO NA CODZIENNE WYWOLUJACYCH =

FUNKCJONOWANIE

v UNIEMOZLIWIA CODZIENNE FUNKCJONOWANIE




OBJAWY DEPRESJI

4 DLUGOTRWALE OBNIZENIE NASTROJU (DWA — TRZY TYGODNIE)
v ZABURZENIA SNU: BEZSENNOSC LUB NADMIERNA SENNOSC
v ZABURZENIA ODZYWIANIA: UTRATA LUB WZMOZENIE APETYTU

v/ SPOWOLNIENIE — ZMNIEJSZONA AKTYWNOSG PSYCHORUCHOWA
v/ ZABURZENIA KONCENTRACJ! UWAGI

v ANHEDONIA — OBNIZONA ZDOLNOSG DO PRZEZYWANIA PRZYJEMNOSC




OBJAWY DEPRESJI

4 PRZESADNE POCZUCIE WINY

v’ PESYMIZM

v/ NISKIE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

v' LEKI

v/ BOLE PSYCHOSOMATYCZNE (BOL GLOWY, BRZUCHA ITP.)
v/ MYSLI REZYGNACYJNE, POCZUCIE BEZSENSU ZYCIA :

GDY OBJAWY TRWAJA DtUZEJ NIZ DWA TYGODNIE KONIECZNIE TRZEBA SKONTAKTOWAC
SIE ZE SPECJALISTA (PSYCHOLOGIEM, PSYCHIATRA)!




CORAZ WIECEJ DZIECI | NASTOLATKOW CIERPI NA ROZNEGO RODZAJU
ZABURZENIA NASTROJU.

DEPRESJA MLODZIENCZA CZESTO JEST BAGATELIZOWANA PRZEZ OSOBY
DOROSLE Z OTOCZENIA CHOREGO | TLUMACZONA JEST MLODZIENCZYM

BUNTEM.




OBJAWY DEPRESJI U MLODZIEZY

v DRAZLIWOSC, CHWIEJNOSC NASTROJU, IMPULSYWNOSC, POBUDZENIE PSYCHORUCHOWE
v/ WYBUCHY GNIEWU, NIEZROZUMIALEGO ROZDRAZNIENIA, PLACZU, KRZYK

v" OBNIZONY NASTROJ, APATIA, NIECHEC DO AKTYWNOSCI, KTORE WCZESNIEJ SPRAWIALY RADOSC
v WYCOFANIE Z RELACJI Z ROWIESNIKAMI | RODZINA, BRAK ENERGII, BEZCZYNNOSC

4 POGORSZENIE ZDOLNOSCI INTELEKTUALNYCH: PROBLEMY Z KONCENTRACJA, PAMIECIA, GORSZE
STOPNIE W SZKOLE

4 ZMIANA APETYTU: JEGO BRAK — CHUDNIECIE LUB PRZECIWNIE — OBJADANIE SIE

v ZBYT MALO LUB ZBYT DUZO SNU — NOCNA AKTYWNOSC, NIECHEC DO WSTAWANIA RANO




OBJAWY DEPRESJI U MLODZIEZY

v/ POCZUCIE BEZNADZIEI :
v/ ZANIECHANIE DBALOSCI O WYGLAD i
v/ KRYTYCYZM WOBEC SIEBIE, NADWRAZLIWOSCE Z POWODU ODRZUCENIA, POCZUCIE WINY
v/ USKARZANIE SIE NA DOLEGLIWOSCI FIZYCZNE — BOLE GLOWY, BRZUCHA, MIESNI

v/ AUTOAGRESJA — SAMOOKALECZANIE SIE, ODURZANIE SIE

v/ ZAINTERESOWANIE TEMATYKA SMIERCI, SAMOBOJSTW

v CZESTE NIEOBECNOSCI W SZKOLE, UNIKANIE JEJ, GORSZE WYNIKI W NAUCE
v UCIECZKA PRZED WYSILKIEM




PRZYCZYNY DEPRESJI

A
Ly

v SYTUACJE | WYDARZENIA ZYCIOWE: v UWARUNKOWANIA GENETYCZNE >  OSOBA, 3
. > ABURZONE RELACIE 7 RODZICAMI KTORA MA RODZICA, KTORY MIAL EPIZOD
DEPRESYJNY JEST 2 DO 4 RAZY BARDZIEJ
[ ] . .
TRAUMY NARAZONA NA DEPRESJE W SWOIM ZYCIU
. TRUDNE DOSWIADCZENIA .
, , v/ UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI STOSOWANYCH
* SMIERC BLISKIEJ OSOBY W CELU ZMNIEJSZENIA LEKU — ALKOHOL, LEKI, ¥
. UTRATA PRACY, ROZWOD ITP. NARKOTYKI i
PRSI IO ey 2suRemArvcioomsavozo- |
ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU (NP. ZESPOL POZIOMIE NEURONALNYM LUB HORMONALNYM #:

ASPERGERA) CZESTO CHORUJA NA DEPRESJE
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JAK SOBIE RADZIC Z DEPRESJA ?
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v KONTAKT ZE SPECJALISTA — PSYCHOLOGIEM LUB PSYCHIATRA
v KONSULTACJA ZE SZKOLNYM PSYCHOLOGIEM LUB PEDAGOGIEM
v ROZMOWA Z ZAUFANA OSOBA - PRZYJACIELEM

v/ SWIADOMOSCE TEGO, ZE NIE JESTES SAM / SAMA

v FARMAKOTERAPIA i$

‘/PSYCHOTERAPIA 7




JAK SOBIE RADZIC Z DEPRESJA?

BINGO SAMOOPIEKI

POPROSKEM KOGOS
O POMOC
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WSEUCHIWALEM SIE
VW SWOJE ClALO
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ZMNALAZLEM CZAS
DLA SAMEGO SIEBIE

SKUPILEM SIE
NA MOICH EMOCIACH
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REALIZOWALEM
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JAK SOBIE RADZIC Z DEPRESJA U INNYCH?
GIVE !

Gentle (delikatnie)

Nie atakuj drugiej osoby  Nie krzycz
Nie groz Nie obrazaj
Interested (z zainteresowaniem)
Nie przeszkadzai
Bgdz cierpliwy
Validate (uprawomocnij)

Bgdz obecny x
Sprobuj odczytaé jej/jego zachowanie i jak sie czuje s
Sprébuj zrozumiec jej/jego zachowanie
/
Easy manner (na luzie) \O il ik
—— .
Zmien swoje nastawienie =

Bgdz radosny / \ \




KILKA SLOW O EMOCJACH...
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PAMIE TAJ!

DEPRESJA JEST CHOROBA, KTORA DA SIE WYLECZYC | TRZEBA LECZYC
PROSZENIE O POMOC JEST OZNAKA SILY, A NIE StABOSCI

KAZDY Z NAS BEZ WZGLEDU NA WIEK, WYKSZTALCENIE | PLEC POTRZEBUJE
CZASEM POMOCY DRUGIEGO CZLOWIEKA

KRYZYSY SA NORMALNYMI ETAPAMI ROZWOJU W ZYCIU

TWOJE ZDROWIE | ZYCIE JEST ZAWSZE NAJWAZNIEJSZE
NIE JESTES SAM/SAMA




GDZIE SZUKAC POMOCY ?

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA (22) 484 88 01

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIWKO DEPRESJI (22) 594 91 00 — CZYNNY W KAZDA SRODE | CZWARTEK
OD 17:00 DO 19:00

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY 116 111 — CZYNNY CODZIENNIE OD 12:00 DO 22:00
BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY 800 080 222

.‘ “
HTTPS://FORUMPRZECIWDEPRESJI.PL

HTTPS://STOPDEPRESJI.PL/



https://forumprzeciwdepresji.pl/
https://stopdepresji.pl/

W PREZENTACJI WYKORZYSTANO
MATERIALY :

v FILMOWA LEKCJA WYCHOWAWCZA: O DEPRESJI - INTERDYSCYPLINARNY PROGRAM EDUKACJI MEDIALNEJ
KINOSZKOLA”

v/ FORUMPRZECIWDEPRESJI.PL
v/ STOPDEPRESJI.PL
v/ WIKIPEDIA.PL

A. CHABERSKA, K. KEDZIERAWSKA




