Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z mastem, . . . ..
13.10.25 szynka drobiowa, pomidor, %;?Eazsfel;zlzﬁgg iakami i Butka wieloziarnista z pastg rybng z
o szczypiorek, satata zielona — kawa askq z1et. ' warzywami
Poniedziatek Nalesniki szpinakowe z .
na mleku . - herbata ziotowa (8,2)
~owoc (1.2) dzemem- kompot (2,1)
Zupa brokutowa z
Butka wieloziarnista z mastem , makgronem Zle.l - pietr. , . 4 ..
14,10,25 ser 261tv. paprvka czerwona Zapiekanka z ziemniakow z| Ciasto drozdzowe z owocami i
Wtorek -kawg’nlzl rrr)lliZkuf owoc(1,2.) kietbaska, boczkiem i kruszonka - kakao
” warzywami —
maslanka(1,2)
Marchewkowa owsianka na mleku Zilllp;igtgrorskzzngkﬂyzem
15,10,25 z bakaliami, chatka z mastem — drol‘)iowe‘ zier}llmiaki , Jogurt naturalny z truskawkami i
Sroda herbata ziotowa L sezamem biszkopt (1,2,7)
- owoe (1,2.3) koperlqem, marchewka z
" groszkiem - kompot (1,2,3)
Zupa krupnik ziel. Pietr.
. . L Pieczen wieprzowa w sosie , . .
16,10.25 Pieczywo wieloziarniste, serek z whasnym, ziemniaki Budyn z kaszy jaglanej Z musem
Crwartek bananem ' Koperkiem surowka z malinowym — herbata ziotowa
- herbata z cytryna— jabtko (1,2,) 1 (1,2,3,10)
kapusty pekinskiej
- kompot
Zupa krem z jarzyn z
17,10,25 Pieczywo mieszane z pasztetem |makaronem orzo ziel. Pietr. | Zapiekanki z wedling i
drobiowym, ogorek kiszony- kawa |Ryz na mleku z musem warzywami, serek mozzarella-
Piatek na mleku— owoc (1,2,4) jablkowym z cynamonem i |herbata ziolowa (1,2,)
$mietang- kompot
Zupa mleczna z platkami
kukurydzianymi, paluch z Zupa barszcz czerwony z
20,10,25 carnami masierr,l dzem ziemniakami ziel. Pietr. Grysik na mleku z tartg czekolada,
Poniedziatek tZruSkawkowy B h’er‘tfa ta Ziolowa- Lazanki z kapustg i migsem |-mandarynka(1,2,)
owoc(1.2,) - kompot 1,2,3,
. . Zupa koperkowa z
Pieczywo mieszane z pasta o .
. . kluseczkami ziel. Pietr. .
21,10,25 jajeczng z szczypiorkiem, Gulasz 7 indvka. kasza Kisiel owocowy, banan- herbata
Wtorek pomidor, ogorek zielony — kawa na| _. yxa, ziotowa(1,2)
mieku — owoc (1,2) mieszana ,salatka szwedzka
’ - kompot
Zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
221025 Pieczywo mieszane z twarozkiem |ptysiowym ziel. Pietr. Galaretka wieloowocowa z
Sr’o de,t z rzodkiewka 1 szczypiorkiem —  |Pieczen rzymska z sosem  [jogurtem naturalnym ,jabtko,
kawa na mleku —owoc (1,2,8) |pieczarkowym, ziemniaki , |wafelek(1,2)
marchewka z chrzanem
-kompot (1,2,3)
Zupa mleczna z kaszy kus-kus z Zupa ponndorowa Z Rogal masl ! Kak
23.10.25 miodem, pieczywo wieloziarniste makaronem ziel. Pietr. ogal maslany z mastem — kakao
> ’ 7, , Risotto z ryzu brazowego z
Czwartek |z mastem, ser zolty, ogorek Filetem 7 kurczaka i
zielony- herbata ziotowa- owoc .
warzywami - kompot
Pieczywo wieloziarniste z mastem, |Zupa grysikowa ziel. Pietr. .
24,10,25 kietbasa krakowska, pomidor, Filet z miruny, ziemniaki z wSiZIrslz(i:VrEIilsltl;OngéBt:féa
Piatek ogorek zielony — kawa na mleku  |koperkiem, kapusta kiszona

- owoc(1,2)

duszona- kompot(1,2,3)

ziotowa(1,2,)




Uwaga: ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Woda do picia miedzy posilkami.

Mileko, herbaty i napoje slodzone cukrem do 10 g / 250 ml.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat Zywnosci, ktore ze szczegolnym uwzglednieniem alergenow, muszg by¢ tatwo
dostepne tak aby rodzic miat swiadomosc¢, ze w odniesieniu do danej Zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowq.

Czysta woda do picia migdzy positkami Cyferkami zaznaczono alergeny pokarmowe -

Drogi Rodzicu (Opiekunie)!

W naszej kuchni uzywane sq produkty zawierajace alergeny pokarmowe i

produkty powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace
~SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub ,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY”

wymienione w tabeli ponizej:

Lp. |Alergen wg rozporzadzenia Produkty

1 maka pszenna, ptatki owsiane,
kukurydziane, kasza manna, kuskus,
kasza jeczmienna, makaron, butka
tarta, kawa inka, groszek

ptysiowy, grzanki, biszkopty,
pieczywo biate pszenne, zytnie, butka
pszenna, otrgby, ciasta, kisiel,
rodzynki

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

2 mleko, masto, jogurt, ser, twardg —

ser biaty, margaryna, Smietana,
MLEKO maslanka, kefir, kisicl, budys,
wedlina,

3 JAJA jaja, biszlfo.pty, wypieki, ciastka,
makaron jajeczny

4 ryby surowe — mrozone,
przetworzone — konserwy rybne:
RYBY tunczyk w oleju, makrela w
pomidorach i w oleju, toso$ w
pomidorach i oleju

5 SOJA grzanki
6 SELER seler jako korzen i todyga, wedlina

7 musztarda, wedlina, produkty
GORCZYCA miesne, przyprawa Carry, mieszanki
przypraw

8 ziarno sezamowe, masto sezamowe,
NASIONA SEZAMU bulki, wypieki, ptatki $niadaniowe,
desery, rodzynki

9 SKORUPIAKI BRAK

10 krem orzechowy do smarowania
ORZECHY pieczywa, bakalie, desery, wypieki,
ciasta, wiorki kokosowe
11 owoce suszone — w szczegolnosci te,
DWUTLENEK SIARKI ktére musza zachowacé jasny

kolor, np. morela




12 |MIOD miod
13 ORZESZKI ZIEMNE masto arachidowe, bakalie
14 MIECZAKI BRAK




