DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane, szynka

Zupa krupnik z kietbaska

Butka grahamka z pasta rybna,

27,10,25 wieprzowg, pomidor, szczypiorek. |ziel. Pietr. Racuchy z orvka ozorwona. herbata
Poniedzialek |ogorek zielony- kawa na mleku  |jabtkiem— kompot z fnipgwa (12)
-owoc(1,2,3) owocami(1,2) €
Zupa pieczarkowa krem z
P}ec;ywo mieszane z humusem z kgsza, kus ku§ peﬂo\yq pietr, Budyh émietankowy  tarta
28,10,25 ciecierzycy i sezamu, papryka ziel, Spagetti pelnoziarniste czekolada. mandarvnka - herbata
Wtorek czerwona -kawa na mleku— banan |z migsem w sosie Ziolowa (?’2 7) Y
(1,2,3) pomidorowym o
-kompot(1,2,3)
Zupa kalafiorowa z
Marchewkowa owsianka z makaronem ziel. pietr.
R Klopsy drobiowe w sosie Koktajl treflikowy, chrupki
29,10,25 bakaliami i miodem, butka . o kukurvdzi 12
Sroda grahamka z mastem-herbata warzywnym, ziemniaki z ukurydziane (1,2,)
. koperkiem, fasolka
ziotowa- owoc(1,2,)
szparagowa - kompot
. . Zupa ogérkowa z ryzem
Pieczywo mieszane z pasta . . ; , .
. . ziel. Pietr. Pyzy z migsem, Rogal maslany z mastem 1
30,10,25 migsng z warzywami, papryka .
. brokuty w ptatkach dzemem owocowym - mleko
Czwartek czerwona, salata zielona —kawa na| .
migdatowych - kompot (1,2)
mleku - owoc (1,2,) @)
Zupa mleczna z kasza kus-kus z  |Zupa grysikowa ziel. pietr.
31,10,25 bakaliami, Pieczywo Filet z dorsza w jarzynach, Kisiel 7 ioeurtem naturalnym
petnoziarniste z mastem, ser zotty, |ziemniaki z koperkiem, OWOC — hé r‘t%a ta ziotowa(l 2y) ’
Piatek papryka czerwona - herbata- owoc |surowka z kapusty o
(1,2) kiszonej- kompot
Pieczywo mieszane z mastem, ser |Zupa kapusniak z Pieczywo mieszane z mastem ,
03.11.25 mozzarella, pomidor, satata ziemniakami i kietbaskg  |kietbaski na ciepto, pomidor,
Poriie(,lzialek zielona, z sosem vinegre,- kawa na |ziel. Pietr. Pierogi leniwe z |satata zielona — herbata z
mleku - serem biatym, surowka z  |miodem i cytryng
owoc(1,2,) marchewki i jabtka kompot |(1,2)
Zupa koperkowa z lanym
Zupa mleczna z ptatkami ciastem ziel. Pietr Gulasz Ptasic mleczko z musem
04,11,25 kukurydzianymi ,butka grahamka |wieprzowy, kasza z oodowvm . wafelek- herbata
Wtorek z mastem, miod- herbata ziotowa |warzywami mieszana- Jz i%iowa 271 2’)
—owoc (1,2) satatka szwedzka — e
kompot(1,2)
Zupa pomidorowa z ryzem
Pieczywo mieszane z mastem, ziel. pietr. Filet z kurczaka Serck danonck. picczvwo
05,11,25 jajecznica z szczypiorkiem, W sezamie, ziemniaki z ehoziarniste 2’111)1 asle}l;lw—
$roda pomidor — kawa na mleku koperkiem, buraki P .
. herbata ziotowa (1,2)
- owoc (1,2) czerwone z brzoskwinig
- kompot
Zupa mleczna z kasza manna, le:l I;Ea(rlny?;r(:fv?l;gem ani Jiel
06,11,25 butka wieloziarnista z mastem, ser II)’ie tr. Gol bl%i s mvivysem W | Mus owocowy z otrgbami,
Czwartek  |bialy z owocem herbata ziotowa- sosie. om? dorow ri wafelek — herbata ziotowa (1,2)
bakalie(1,2) P y
- kompot
. . Zupa zurek z ziemniakami i
Pieczywo mieszane z mastem, . . . . . .
. . , kietbaska ziel. pietr. Pizza owsiana z wedling, serem
07,11,25 paréwki cielgce, pomidor, ogorek Makaron z biatym serem-  |z6ttym i warzywami — herbata
Piagtek zielony — kawa na mleku — owoc Y Zyw

(1,2)

marchewka w stupkach —

kompot (1,2) kompot(1,2)

ziotowa(1,2,4)




