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REGULAMIN
REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,JUZ PLYWAM” edycja 2024

§1
Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Juz Ptywam”
edycja 2024, realizowanym przez Samorzagdowe Centrum Ustug Wspdlnych Gminy
Oswiecim, wspoétfinansowanego ze Srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
zadania ,,Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy”.

Projekt przewiduje przeprowadzenie tgcznie 20 godzin zaje¢ nauki ptywania na 15
osobowag grupe w okresie od 07.06.2024 r. do max 31.12.2024 .

Cel projektu:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

nabycie lub poprawa umiejetnosci ptywackich,

zwiekszenie swiadomosci wsrod mtodych na temat bezpieczenstwa w rdznego
rodzaju zbiornikach wodnych,

poprawa kondycji i podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

zachecenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, stwarzajgc tym samym
szanse dla rozwoju sportowych talentéw,

upowszechnianie kultury fizycznej, stuzgce m.in. integracji spotecznej
w oparciu o wartosci niesione przez kulture fizyczng i sport,

promocja Matopolski, jako regionu szczegdlnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji
i sportu.

Adresatami projektu sg uczniowie kl. lI-IV z nizej wymienionych szkét:

1)
2)

Szkota Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Grojcu  — 15 oséb ;
Szkota Podstawowa im. Komisji Edukacji Narodowej w Zaborzu — 15 o0sdb.

Miejsce realizacji projektu:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji — Kryta Ptywalnia, ul. Chemikéw 2, 32-600
Oswiecim.



6. Niniejszy regulamin okresla:
1) warunki uczestnictwa w projekcie
2) zasady rekrutacji
3) zasady uczestnictwa
4) zasady monitoringu uczestnikow

§ 2
Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Projekt skierowany jest do ucznidw z terenu Gminy Oswiecim uczeszczajacych do klas -
[I-1V szkdt podstawowych.

2. Dokumentem niezbednym do uczestnictwa w projekcie jest wypetniona deklaracja
uczestnictwa w projekcie stanowigca zatgcznik nr 1 do regulaminu.

§3
Zasady rekrutacji

1. Rekrutacje prowadzié bedzie dyrektor szkoty.
2. Dziatania rekrutacyjne obejmujg nastepujgce etapy:

1) wypetnienie przez zainteresowanego rodzica niepetnoletniego ucznia deklaracji
uczestnictwa w projekcie (zatgcznik nr 1);
2) dotaczenie do deklaracji:
a) oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(zatgcznik nr 2);
b) oswiadczenie — zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka (zatgcznik nr 3);
c) oswiadczenie o braku przeciwskazan do uczestnictwa w projekcie ,Juz ptywam”
2024 (zatacznik nr 4);
d) przygotowanie listy uczestnikow projektu i listy rezerwowej;
e) powiadomienie kandydatéw o zakwalifikowaniu sie do udziatu w projekcie.
3. Dopuszczenie do udziatu w projekcie nastepuje — w granicach limitéw grup
i uczestnikow w danej szkole.
4.  Proces rekrutacji rozpocznie sie od 20.05.2024 r. do 23.05.2024 r.
5. O zakwalifikowaniu uczestnika decydowa¢ bedzie kolejnosé ztozenia petnej
dokumentacji. Ostateczna lista uczestnikdw projektu w szkotach podstawowych bedzie
dostepna w sekretariatach od dnia 24.05.2024 r.

§4

Zasady uczestnictwa w projekcie

1. Uczestnicy zobowigzani sg do dokonania w terminie do 24.05.2024 r. wpfaty w wysokosci
100,00 zt na konto Samorzgdowego Centrum Ustug Wspdlnych Gminy Oswiecim — ABS
Andrychéw Nr konta —24 8110 1023 2003 0310 7842 0006, tytut wptaty: PROJEKT pn. ,JUZ
PLYWAM — 2024 — imie, nazwisko dziecka oraz szkota uczestnika”.

2. Brak wptaty badz niedostarczenie  wymaganych  zatgcznikdw  powoduje
niedopuszczenie uczestnika do udziatu w projekcie.



w

Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.

Dopuszczalna jest nieobecno$¢ na 20 % zajed.

5. Opuszczenie wiekszej niz 20% liczby zaje¢ bez zasadnego usprawiedliwienia skutkowac
bedzie skresleniem osoby z listy uczestnikdw projektu.

6. Na zajeciach sprawdzana bedzie przez opiekuna kazdorazowo obecnosc.

7. Organizator dopuszcza usprawiedliwienie nieobecnosci spowodowane chorobg lub
waznymi sytuacjami losowymi. Podstawg usprawiedliwienia jest informacja przekazana
opiekunowi grupy na odpowiednim formularzu — zatgcznik nr 5 do regulaminu.

8. Wyjazdy uczestnikdéw na basen odbywaé sie bedg zgodnie z ustalonym harmonogramami
w poszczegdlnych szkotach z wyznaczonego miejsca zbidrki.

9. Za odbidr i powrét uczestnika z zaje¢ do miejsca zamieszkania odpowiada rodzic lub osoba
przez niego upowazniona.

10. Uczniowie zakwalifikowani do projektu zostang dodatkowo ubezpieczeni na wypadek

nieszczesliwych wypadkow.

E

§5

Zasady monitoringu uczestnikow projektu

Uczestnik projektu zobowigzuje sie do systematycznego uczestniczenia w zajeciach oraz
wypetniania ankiety ewaluacyjnej na zakoriczenie projektu
§ 6

Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik projektu
zobowigzuje sie dostarczy¢ informacje o tym fakcie na odpowiednim druku — zatgcznik nr
6 do regulaminu.

§7

Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.

2. Regulamin dostepny jest w sekretariatach szkét oraz na stronie internetowej CUW Gminy
Oswiecim - www.cuw@cuw.gminaoswiecim.pl

3. Regulamin wyjazdéw na basen stanowi zatgcznik Nr 7 do regulaminu.

4, Program nauki ptywania zatacznik Nr 8 do regulaminu.

Koordynatorzy projektu:

(-) mgr Agata Michalska — Dyrektor CUW Gminy Oswiecim
(-) mgr Violetta Korczyk — Zastepca Dyrektora CUW Gminy Oswiecim



N\ MALOPOLSKA

Zatacznik Nr 1
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

DEKLARACJA UCZESTNICTWA
w projekcie ,Juz ptywam” edycja 2024

Ja NIZEJ POAPISANG/Y vttt ettt s a et e st e r s eae s
(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego*)

deklaruje udziat mojego/mojej syNa/COrKix ........cccvevvieviieiiiiiiie e w
projekcie pn. ,,Juz ptywam” w zakresie nauki ptywania

Nr PESEL ucznia/uczennicy:

Dane kontaktowe do rodzica/opiekun prawnego*:

(adres zamieszkania: ulica, nr domu, kod, miejscowos¢, poczta)

prosze zaznaczy¢ przynajmniej jedng forme kontaktu:

(nr tel. stacjonarnego) (nr tel. komdrkowego) (adres e-mail)

i. Uczestnik zobowigzany jest do dokonania w terminie do 24.05.2024r. wpfaty
w wysokosci 100,00 zt na konto Samorzgdowego Centrum Ustug Wspdlnych Gminy
Oswiecim — ABS Andrychow Nr konta — 24 8110 1023 2003 0310 7842 0006, tytut
wptaty: PROJEKT pn. ,JUZ PLYWAM — 2024 — imie, nazwisko dziecka oraz szkota
uczestnika”.

ii. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em* sie z zasadami udziatu w przedmiotowym projekcie,
akceptuje jego postanowienia i syn/cérka* spetnia kryteria uprawniajgce do udziatu
w projekcie.



iii. Zostatam/-em* poinformowana/-y*, e syn/corka* uczestniczy w projekcie
wspotfinansowanym ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.

iv. Uprzedzona/-y* o odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda
niniejszym oswiadczam, ze dane zawarte w niniejszej Deklaracji s3 zgodne ze stanem
prawnym i faktycznym.

/miejscowos¢, data/ (podpis rodzica/rodzicéw)

*niepotrzebne skresli¢
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Zatacznik Nr 2
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE

rodzica/rodzicow uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

W zwigzku z uczestnictwem mojego syna/corki* w Projekcie pn. ,Juz ptywam” edycja 2024
wspétfinansowanego przez Wojewddztwo Matopolskie, wyrazam zgode na przetwarzanie jego/jej*
danych osobowych.

Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosdci, ze:

1.

Administratorem zebranych danych osobowych jest:
a. jednostka oswiatowa wtasciwa dla uczestnika projektu
b. Samorzgdowe Centrum Ustug Wspdlnych Gminy Oswiecim, ul. Edukacyjna 9.

Przekazane dane osobowe bedg przetwarzane wyfacznie w celu przeprowadzenia rekrutacji
udzielenia wsparcia, realizacji i promocji projektu: ,Juz ptywam”, ewaluacji, monitoringu
i sprawozdawczosci w ramach umowy z Wojewddztwem Matopolskim o wspétfinansowaniu. Moje
dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione innym podmiotom wytgcznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji przedmiotowego projektu jego ewaluacji, kontroli, monitoringu
i sprawozdawczosci. Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania.

/podpis rodzica*rodzicow/
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Zatacznik Nr 3
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na nieodwotane i nieodptatne prawa wielokrotnego wykorzystywania zdjec
z wizerunkiem mojego dziecka, uczestniczacego w realizacji projektu pn. ,,Juz ptywam” edycja 2024 bez
koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke
i powielanie wykonanych zdje¢ za posrednictwem dowolnego medium, wytgcznie w celu informacji
i promocji w/w projektu wspoétfinansowanego przez Wojewddztwo Matopolskie.

/podpis rodzica*rodzicow/
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Zatgcznik Nr 4
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach projektu pn. ,,Juz ptywam” edycja 2024

(imie i nazwisko dziecka)

o$wiadczam/my* ze nie s3 mi/nam* znane przeciwwskazania zdrowotne lub inne do uczestnictwa w/w
mojego/naszego dziecka w zajeciach nauki ptywania w ramach Projektu. O ewentualnych przeciwwskazaniach
w trakcie uczestnictwa dziecka w Projekcie zobowigzujemy sie informowac organizatora zajec (realizatoréw zajec)
niezwtocznie.

Na miejsce zbidrki przed wyjazdem na zajecia i z tego miejsca po zajeciach moje/nasze dziecko bedzie
doprowadzane (dowozone) oraz odbierane przez rodzica lub upowaznionego opiekuna.

O niemozliwosci uczestnictwa dziecka w zajeciach w danym dniu zobowigzujemy sie informowaé opiekuna
grupy/szkote lub organizatora zajec¢ niezwtocznie.

Zobowigzuje sie, ze ubiér mojego dziecka bedzie odpowiedni i przystosowany do prowadzonych zaje¢ (m.in. strgj
kapielowy, okulary, czepek).

/miejscowosé, data/ /podpis rodzica/opiekuna prawnego/

*niepotrzebne skresli¢
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Zatgcznik Nr 5
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

USPRAWIEDLIWIENIE
NIEOBECNOSCI UCZESTNIKA PROJEKTU
» JUZ PLYWAM” edycja 2024

Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

na zajeciach nauki ptywania W dniu: .......eooeiieiie e
(dzieri — miesigc — rok)

FEAlIZOWANYCN W .ttt s st r et er e
(nazwa szkoty)

w ramach projektu ,, JUZ PLYWAM”-EDYCJA 2024

Nieobecnos¢ spowodowana byta ...,
(przyczyna nieobecnosci)

(Data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)
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Zatgcznik Nr 6
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

OSWIADCZENIE
O REZYGNACJI UCZESTNIKA PROJEKTU
Z UDZIALU W PROJEKCIE ,, JUZ PLYWAM” edycja 2024

T a1 P42 [ oo [ oYY 1o 1 PR
( imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

oswiadczam, iz rezygnuje z uczestnictwa mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

w projekcie ,, JUZ PLYWAM” edycja 2024 realizowanego w ramach zadania: zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i mtodziezy.
Przyczyng rezygnaciji jest:

(Data i czytelny podpis rodzica/rodzicéw)
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Zatgcznik Nr 7
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

Regulamin wyjazdow na basen w ramach projektu ,,Juz ptywam” edycja 2024

Uczestnik projektu zobowigzany jest:

N

oukuw

10.

11.
12.

Punktualnie stawiad sie na zbidrke przed szkota.

Posiadac odpowiedni ekwipunek: recznik, klapki, czepek, stréj kapielowy, suche ubranie

na zmiane.

Wykonywac polecenia wydawane przez nauczycieli / opiekundw / instruktoréw.

Zachowywac sie w sposéb kulturalny i zdyscyplinowany.

Nie oddala¢ sie od grupy.

W czasie podrézy:

- stosowac sie do polecen opiekuna / kierowcy;

- zajmowac wyznaczone miejsce;

- nie przemieszczac sie i nie stac;

- nie $mieci¢ i nie hatasowad.

Informowaé opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych, mogacych

zagrazac zyciu lub zdrowiu uczestnikdw wyjazdu.

Zgtaszac opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia, urazy, skaleczenia.

Korzysta¢ z urzadzen na terenie basenu w sposéb rozwazny i zgodnie z ich

przeznaczeniem.

Na basenie bezwzglednie przestrzegac polecen i wskazéwek instruktora/ratownika lub

opiekuna.

Dbac¢ o czystos$é, tad i porzgdek w miejscach, w ktérych sie przebywa.

Kategorycznie zabrania sie:

— wchodzenia do wody i opuszczania ptywalni bez pozwolenia instruktora/ratownika lub
opiekuna;

- biegania po Sliskich i mokrych powierzchniach;

- samowolnych skokdw do wody;

- popychania i wciggania pod wode.
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Zatgcznik Nr 8
do regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

PROGRAM NAUKI PLYWANIA

Opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie.
Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpieczeristwa w wodzie.
Zanurzanie gtowy do wody.

Otwarcie oczu pod woda.

Opanowanie wydechu do wody.

Wykonywanie lezenia na piersiach i grzbiecie.
Opanowanie poslizgdw na piesiach i grzbiecie.
Wykonywanie skokéw do wody.

Opanowanie ruchow nég do stylu grzbietowego i kraula.

. Zapoznanie sie z praca nég przy stylu klasycznym i motylkowym.
. Nauczenie pracy ramion do stylu grzbietowego i kraula.

. Opanowanie ptywania stylem grzbietowym.

. Préby ptywania kraulem.

. Wykonywanie wslizgéw i skokéw do wody.

. Opanowanie elementéw nurkowania.

. Przyptyniecie odcinka od 25m do 50m dowolnym sposobem.



