
22.06.2020r. (tj. poniedziałek) - dzieci 4 letnie (oddział II) 

 

Temat: ,,Wakacyjne zabawy” 

PRZYGOTUJ: 

Załączniki, kredki, piłka, nożyczki, klej, książka ,,Czterolatek razem bawimy się” cz.4. 

 

/źródła: zasoby google – grafika, KarTy, Kodowanie na dywanie, Przedszkolankowo Pinterest, przewodnik 

metodyczny wyd. Podręcznikarnia/ 

 

 

1. Słuchanie wiersza ,,Wakacyjne przygody” D. Kossakowskiej. 

 

Chcę biegać po plaży i kąpać się w wodzie. 

I chcę ciągle marzyć o wielkiej przygodzie. 

Chcę łapać motyle oraz zbierać kwiaty. 

To jest też zadanie dla mamy i taty. 

Wakacyjna pora, przygód będzie wiele. 

Będą się bawić wszyscy przyjaciele. 

Bezpiecznie nad wodą i bezpiecznie w górach. 

Biegamy po plaży i bujamy w chmurach. 

 

2. Rozmowa na temat treści wiersza – porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza. 

- O czym opowiadał wiersz? 

- Co można robić nad morzem w czasie wakacji? 

- Jak należy się bawić na plaży, nad wodą, w górach i innych miejscach? /wykorzystajcie ZAŁĄCZNIK 

nr 1 do rozmowy nt. bezpieczeństwa nad morzem, bo o tym była mowa w wierszu/ 

- co zabierzemy na plażę? /ZAŁĄCZNIK nr 2/ 

 

3. Ilustrowanie wiersza ruchem – rodzic czyta wiersz fragmentami i ilustruje go ruchem, a dziecko 

powtarza fragment wiersza i ruchy pokazywane przez rodzica. Powtórzcie wiersz 2 lub 3 razy. 

 

Chcę biegać po plaży i kąpać się w wodzie.     /bieg w miejscu, naśladowanie pływania/ 

I chcę ciągle marzyć o wielkiej przygodzie. 

Chcę łapać motyle oraz zbierać kwiaty.       /naśladowanie łapania motyli i zrywania kwiatów/ 

To jest też zadanie dla mamy i taty. 

Wakacyjna pora, przygód będzie wiele.          /wymach rękoma oznaczający wielość/ 

Będą się bawić wszyscy przyjaciele.            /naśladowanie radości, tańca/ 



Bezpiecznie nad wodą i bezpiecznie w górach. 

Biegamy po plaży i bujamy w chmurach.         /bieg w miejscu, machanie rękoma nad głową/ 

 

4. Zagadki wakacyjne – czytasz dziecku zagadkę do końca, a dziecko odpowiada. 

 

W cieniu jego się schowasz,  

kiedy jesteś na plaży, 

a słońce z wysoka bardzo mocno praży.  /parasol plażowy/ 

 

Ochroni Cię przed wiatrem,  

kiedy jesteś na plaży.  

Poczujesz wtedy jak mocno  

letnie słońce praży.  /parawan/ 

 

Zagadka o lecie 

Słońce przygrzewa,  

zboże dojrzewa,  

lipa pokryta kwiatem,  

kiedy to bywa?  /latem/ 

 

Wakacje to czas podroży  

wielu jedzie nad morze i opala się na ... . /plaży/ 

 

Mały z płótna domek,  

w lecie go stawiamy.  

Gdy jesteśmy na wakacjach,  

nocą w nim sypiamy. /namiot/ 

 

Na jakim piaszczystym brzegu,  

ludzie się opalają?  

Wzburzone morskie fale  

muszelki tam wyrzucają. /plaża/ 

 

Co to za urlop dla wszystkich dzieci,  

który co rok dostają w lecie? /wakacje/ 

 

5. Praca w książce ,,Pięciolatek razem poznajemy świat” cz. 4, str. 40 i 41 – otwórzcie książkę na 

podanych stronach i wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami. 



 

6. Ponowna recytacja wiersza – spróbujcie jeszcze raz dla utrwalenia słów wyrecytować wiersz z 

pokazywaniem. 

 

7. Zabawa ruchowa orientacyjno – porządkowa ,,Jedziemy na wakacje” - biegacie swobodnie w różnych 

kierunkach, na hasło: ,,Wsiadamy do pociągu” – szybko ustawiacie się w pociąg i biegniecie jeden za 

drugim. Na hasło ,,Wysiadamy z pociągu” – rozbiegacie się swobodnie w różnych kierunkach. Zabawę 

powtarzamy kilka razy. 

 

******************************************************************************** 

 

8. Zestaw zabaw ruchowych nr 14 

 

Zabawa ożywiająca „Murarz i cegły” 

Rodzic wyznacza linię na podłodze. Dziecko przemieszcza się z jednej strony linii na drugą: biegając, 

skacząc na jednej nodze lub obunóż, itp. Wzdłuż linii przemieszcza się rodzic, czyli murarz i łapie 

przebiegające dzieci. Jeśli dziecko zostanie dotknięte przez murarza następuje zamiana ról. Zabawę 

powtarzamy kilka razy. 

 

Zabawa w części ciała 

Stoicie naprzeciwko siebie, rodzic podaje części ciała np: 

- pokaż swoją głowę, pokaż, gdzie rodzic ma barki, pokaż swoje policzki, pokaż głowę 

współćwiczącego, pokaż swoje kolana, pokaż gdzie rodzic ma nos, pokaż swoje uszy, pokaż gdzie 

rodzic ma brodę itp. 

 

Berek „Czarodziej” 

Biegacie po wyznaczonym terenie, rodzic łapie dziecko i mówi berek, teraz rodzic ucieka, a dziecko 

goni. Powtarzamy kilka razy zwracając uwagę na bezpieczeństwo.  

 

Ćwiczenie oddechowe 

Ustawiacie się w rozsypce, w pozycji rozkrok obunóż wykonujecie wznos ramion w górę z wdechem i 

skłon tułowia w przód z wydechem. Powtarzamy 6 razy. 

 

 

 

To wszystko na dziś. W załącznikach czeka na Was kolejna literka i kilka dodatkowych 

propozycji. 

 

Pozdrawiam serdecznie     



ZAŁĄCZNIK nr 1 

 

 



ZAŁĄCZNIK nr 2 

 



 
 



 

ZAŁĄCZNIK nr 3 

 

Przeczytaj opowiadanie o kotku Atlasie. Następnie porozmawiajcie na temat treści opowiadania. 

 



 



 



  



Teraz porozmawiajcie na temat treści opowiadania, zapytaj dziecko czy zapamiętało słowa z opowiadania, które  

rozpoczynały się głoską ,,f.” Następnie poproś aby podało jakieś inne słowa rozpoczynające się głoską ,,f.” 

 

 

 

 

Zapytaj dziecko co jest na poniższym obrazku /farby/, poproś dziecko żeby podzieliło słowo ,,farby” na sylaby 

i policzyło z ilu sylab składa się to słowo /2/.  

 

 

 

 

 

Pokaż dziecku literę ,,f, F”, zwróć uwagę na wielką i małą literę, omówcie jej wygląd, różnice i podobieństwa. 

 

 

 
 

 

 

 



Teraz zadanie należy już tylko do dziecka. Musi narysować szlaczki po śladzie, pokolorować obrazek, wyciąć po 

liniach zewnętrznych, wyciąć literki i ułożyć z nich wyraz na obrazku według podanego wzoru:  

f l e j t u ch  , a następnie przykleić literki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 


