22.06.2020r. (tj. poniedzialek) - dzieci 4 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Wakacyjne zabawy”

PRZYGOTUJ:

Zalaczniki, kredki, pitka, nozyczki, klej, ksigzka ,,Czterolatek razem bawimy si¢” cz.4.

/Zrédia: zasoby google — grafika, KarTy, Kodowanie na dywanie, Przedszkolankowo Pinterest, przewodnik

metodyczny wyd. Podrecznikarnia/

1. Shuchanie wiersza ,,Wakacyjne przygody” D. Kossakowskiej.

Chce biega¢ po plazy i kapa¢ sie w wodzie.

| chce ciagle marzy¢ o wielkiej przygodzie.
Chce fapa¢ motyle oraz zbiera¢ kwiaty.

To jest tez zadanie dla mamy i taty.
Wakacyjna pora, przygod bedzie wiele.

Beda si¢ bawi¢ wszyscy przyjaciele.
Bezpiecznie nad woda i bezpiecznie w gorach.

Biegamy po plazy i bujamy w chmurach.

2. Rozmowa na temat tresci wiersza — porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza.
- O czym opowiadat wiersz?
- Co mozna robi¢ nad morzem w czasie wakacji?
- Jak nalezy si¢ bawi¢ na plazy, nad wodg, w goérach i innych miejscach? /wykorzystajcie ZALACZNIK
nr I do rozmowy nt. bezpieczenstwa nad morzem, bo o tym byta mowa w wierszu/

- CO zabierzemy na plaze? /ZALACZNIK nr 2/

3. llustrowanie wiersza ruchem — rodzic czyta wiersz fragmentami i ilustruje go ruchem, a dziecko

powtarza fragment wiersza i ruchy pokazywane przez rodzica. Powtérzcie wiersz 2 lub 3 razy.

Chce biega¢ po plazy i kapac sie¢ w wodzie.  /bieg w miejscu, nasladowanie pywania/

| chce ciagle marzy¢ o wielkiej przygodzie.

Chce tfapac¢ motyle oraz zbiera¢ kwiaty. /nasladowanie fapania motyli i zrywania kwiatéw/
To jest tez zadanie dla mamy i taty.

Wakacyjna pora, przygod bedzie wiele. /wymach rekoma oznaczajgcy wielosé/

Beda si¢ bawi¢ wszyscy przyjaciele. /nasladowanie radosci, tasica/



Bezpiecznie nad woda i bezpiecznie w gorach.
Biegamy po plazy i bujamy w chmurach. /bieg w miejscu, machanie rekoma nad gfowg/

Zagadki wakacyjne — czytasz dziecku zagadke do konca, a dziecko odpowiada.

W cieniu jego si¢ schowasz,
kiedy jestes$ na plazy,

a stonce z wysoka bardzo mocno prazy.  /parasol plazowy/

Ochroni Cig przed wiatrem,
kiedy jestes$ na plazy.
Poczujesz wtedy jak mocno

letnie stonce prazy. /parawan/

Zagadka o lecie

Stonce przygrzewa,

zboze dojrzewa,

lipa pokryta kwiatem,

kiedy to bywa? /latem/

Wakacje to czas podrozy

wielu jedzie nad morze iopalasicna .... /plagy/

Maly z ptotna domek,
w lecie go stawiamy.
Gdy jestesmy na wakacjach,

nocg w nim sypiamy. /namiot/

Na jakim piaszczystym brzegu,
ludzie si¢ opalaja?
Wzburzone morskie fale

muszelki tam wyrzucaja. /plaza/

Co to za urlop dla wszystkich dzieci,

ktory co rok dostaja w lecie? /wakacje/

Praca w ksigzce ,,Pigciolatek razem poznajemy §wiat” cz. 4, str. 40 i 41 — otworzcie ksigzke na

podanych stronach i wykonajcie zadania zgodnie z poleceniami.



6. Ponowna recytacja wiersza — sprobujcie jeszcze raz dla utrwalenia stow wyrecytowac wiersz z

pokazywaniem.

7. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Jedziemy na wakacje” - biegacie swobodnie w roznych
kierunkach, na hasto: ,, Wsiadamy do pociggu” — szybko ustawiacie si¢ w pocigg i biegniecie jeden za
drugim. Na hasto ,, Wysiadamy z pociggu” — rozbiegacie si¢ swobodnie w roznych kierunkach. Zabawe

powtarzamy kilka razy.
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8. Zestaw zabaw ruchowych nr 14

Zabawa ozywiajaca ,,Murarz 1 cegly”

Rodzic wyznacza lini¢ na podtodze. Dziecko przemieszcza si¢ z jednej strony linii na druga: biegajac,
skaczac na jednej nodze lub obunéz, itp. Wzdtuz linii przemieszcza si¢ rodzic, czyli murarz i tapie
przebiegajace dzieci. Jesli dziecko zostanie dotknigte przez murarza nastepuje zamiana rol. Zabawe

powtarzamy kilka razy.

Zabawa w cze$ci ciala

Stoicie naprzeciwko siebie, rodzic podaje czesci ciala np:
- pokaz swojg gtowe, pokaz, gdzie rodzic ma barki, pokaz swoje policzki, pokaz gtowe
wspotéwiczacego, pokaz swoje kolana, pokaz gdzie rodzic ma nos, pokaz swoje uszy, pokaz gdzie

rodzic ma brodg itp.

Berek ..Czarodziei”

Biegacie po wyznaczonym terenie, rodzic tapie dziecko i mowi berek, teraz rodzic ucieka, a dziecko

goni. Powtarzamy kilka razy zwracajac uwage na bezpieczenstwo.

Cwiczenie oddechowe

Ustawiacie si¢ w rozsypce, w pozycji rozkrok obun6z wykonujecie wznos ramion w goére z wdechem i

skion tutowia w przéd z wydechem. Powtarzamy 6 razy.

To wszystko na dzis. W zalacznikach czeka na Was kolejna literka i kilka dodatkowych
propozyciji.

Pozdrawiam serdecznie © © ©



ZAYACZNIK nr 1

All

¢ kgp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw

¢ stosuj sie do regulaminu kqpieliska

, i polecen ratownikoéw

¢ nie 2akiOCo) wypoczynky
| kgpieli innych osdéb
¢ nie hatasuj
¢ nie zasmiecoj terenu
¢ nie wszczynoj fotszywych alormow
¢ nie skacz do nieznanej | plytkiej wody
¢ nie kqp sie sam

# korzystaj z urzqdzen
oraz sprzetu ptywajqcego
znajdujqcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozomie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

¢ zdecydowana wiekszosé
vtoniec jest rezultatem
lekkomysinosci i brawury ludzi




ZAY.ACZNIK nr 2
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- AKCESORIA NA PLAZE
recznik
okulary
maska do
nurkowania
’I' wAJ
pitlka
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maska do
nurkowania
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ZALACZNIK nr 3

Przeczytaj opowiadanie o kotku Atlasie. Nastepnie porozmawiajcie na temat tresci opowiadania.

/
F!
| Jak flejtuch

Atlas juz nie chciat, zeby jego imig rozpoczynalo si¢ na czwarta
litere alfabetu, na D. Nadzwyczaj uprzejmie rozmawial tez ze
swoim domem i z droga do domu. I nigdy nie narzekal, ze pada
deszcz. Ale leniuszkiem byt nadal.

Mama wotlala: — Atlasku, posprzataj!
Atlas mowit: — Zaraz.

Mama prosita: — Atlasku, pozbieraj klocki.
Atlas moéwil: — Zaraz.
— Len! — szele$cila szczotka.

Jednak to nic nie pomagalo. Atlas 1 tak byt
przekonany, ze jest najbardziej zapracowanym
kotkiem na $wiecie. A wszystko przez pierwszg

literke jego imienia, ktéra musiata by¢ zawsze

na poczatku.
Pewnego dnia koci listonosz przyniost list od ciotki

Klotyldy. Ciotka zawiadamiata, ze jej matla
céoreczka Flora wkroétce odwiedzi dom Atlasa.
— Ale bedzie zabawa! — zawotal kotek. — Jej
imie nie jest na A, nie jest tezna D. Ona na pewno

nie lubi pracowac!

Atlas tak cieszyl sie z przyjazdu kuzynki,

ze zapomnial posta¢ swoje lozeczko.

Niezadowolona koldra obrazila sie na niego
1 spadia na podloge, a zagniewany kocyk
zwinal sie niedbale na Srodku t6zka.
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— Alez tu balagan! — zawolala jcuzynka Flora, rozgladajac s;
po pokoju Atlasa. — Jestes flejtuchem — dodal.a.
— Nie jestem zadnym flejtuchem! Nazywam S1€ Atlas. Pobrze
o tym wiesz! — oburzy! si¢ kotek. — Flejtuchem jestes ty, bo
flejtuch i Flora sa na te sama literke: F! — dodal zadziornie.
— Flejtuch to taki kto$, kto nie dba o porzadek. 1 nleqbale
wyglada, bo myje sie byle jak. A literka F nie jest winna, ze tak
rozpoczyna sie ten wyraz — wyjaénita rzeczowo Flora.
I nie zwracajac uwagi na zagniewanego Atlasa,
zabratla sie do sprzatania jego pokoju.
— Ale pracowita — mruknat Atlas1i wyszedl do kuchni.
__ Mamo! Ktéra literka alfabetu jest F? — zapytal.
— F jest zaraz po E, wiec jest szo6sta literka.
—_ To jest: ABCDEF?
— Tak. Zgadza sie¢ — przytaknela mama.
__No to czemu ona jest taka pracowita? Nic
nie rozumiem — powiedzial kotek. — Flora,

Flora — burczal pod nosem. — Nic mi po niej.
Ide na spacer! — zawolal.

,,Gdzie by tu p6j$é?” — zastanawiat sie, wciaz
niezadowolony.

Tuz za laka byla wysoka goéra. Atlas nie chciatl
juz tego dnia spotka¢ kogo$ pracowitego. Mial
do$¢ kuzynki Flory.

Popatrzyt wysoko i pomys§lat:

., No, tu chyba nic mi nie grozi. Géra to dopiero

flejtuch. Nic nie robi, stoi, leni sie. I wcale nie dba

o porzadek. Cala jest zasypana skalami, kamykami

i umorusana piaskiem. Wdrapie sie na gore.

G — to musi by¢ dobra literka alfabetu.”






Teraz porozmawiajcie na temat tresci opowiadania, zapytaj dziecko czy zapamigtato stowa z opowiadania, ktore

rozpoczynaty si¢ gloska ,,f.”” Nastgpnie popros$ aby podato jakies$ inne stowa rozpoczynajace si¢ gloska ,,f.”

Zapytaj dziecko co jest na ponizszym obrazku /farby/, popros dziecko zeby podzielito stowo ,,farby” na sylaby

i policzylo z ilu sylab sktada si¢ to stowo /2/.

Pokaz dziecku litere ,,f, F”, zwrd¢ uwage na wielka i matg literg, omowcie jej wyglad, réznice 1 podobienstwa.




Teraz zadanie nalezy juz tylko do dziecka. Musi narysowac¢ szlaczki po $ladzie, pokolorowac obrazek, wyciaé po
liniach zewngtrznych, wycia¢ literki i utozy¢ z nich wyraz na obrazku wedhig podanego wzoru:

||
f I e J t u C h , a nastepnie przyklei¢ literki.

Pokoloruj rysunek. Wytnij kartoniki 7 li
flejtuch wedtug wzoru (wyraz umieszc

pod rysunkiem. Rysuj po sladach linii n
ramke.

terami. Utéz z nich wyraz

Zony na tablicy). Przyklej go
a ramce. Pokoloruj

-
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POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB SEYSZYSI W JEGO NAZWIE,

pani GO onia,p!
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