14.04.2020r. (tj wtorek) - dzieci 5 letnie (oddzial II)

Temat: ,,Witamy ptaki”

PRZYGOTUJ:

Ksigzki ,,Pi¢ciolatek razem poznajemy $wiat” cz.3, kredki, zalgczniki /Zzrodlo: www.przedszkolankowo.pl,

www.printoteka/, instrument je§li mamy lub przedmioty wydajace dzwieki.

1. Rozmowa wstgpna z dzieckiem.

- Jakg mamy teraz pore roku?
- Po czym mozna poznad, ze to juz wiosna?

- Co stychac¢ dookofa?

2. Shluchanie opowiadania pt.: ,,Ptasie sprawki.” Przeczytaj dziecku opowiadanie i zwr6¢ uwage na uwazne

stuchanie opowiadania.

Stonce swiecito coraz cieplej, na drzewach pojawialy sie zielone paki i trawka si¢ zazielenita. Wokoto
pachniato wiosennym powietrzem. Na ptocie siadty dwa wréble, aby po diugiej zimie wygrzewac si¢ w
promieniach wiosennego stonca. Nagle ustyszaty jakie$ odgtosy, szum skrzydet i zobaczyty, ze na gatazce
usiadty dwa ptaki, a jeden usiadt na dachu domu. Wroéble poznaty wérod nich bociana, szpaka, jaskotke

i ucieszyly sie bardzo, ze juz wrocity z cieptych krajow. Lecz jaskotka, szpak i bocian zamiast tez sie cieszy¢,
zaczety robi¢ wroblom wyrzuty za to, ze kiedy ich tu nie byto nie dopilnowaty gospodarstwa i ze wszedzie jest

wielki nieporzadek.

A wroble na to:

- No w czym tu nasza wina?

- W czym, w czym, w czym?

Jaskotka na to — pit, pit, pit! — Jak odlatywatysmy jesienig petno bylo zboza w stogach, na polach, a gdzie jest
teraz? Pit, pit, pit! — pyta jaskoika.

- Tit, tit, tit! — drzewa byty cate w kolorowych listkach, a teraz sa puste. Swoim tit, tit, tit musze budzi¢ listek za
listkiem — rzekt szpak.

- Kle, Kle, kle! — wszgdzie pusto nic nie ma do jedzenia, musimy gtodowac kle, kle, kle! — powiedziat bociek.


http://www.przedszkolankowo.pl/
http://www.printoteka/

A potem wszystkie dodaty rozgniewane:

- Ach te wroble to ziotka, widac, ze niczego nie pilnowaty. Przez zime wszystko zjadty i zmarnowaty?

Wroble na to chorem:
- W czym tu nasza wina? W czym, w czym, w czym? Same byscie sprobowaly zosta¢ u nas na zime, Kiedy

mréz i $nieg, gdy nie ma nic do jedzenia!l

Ptaki zaczety sie ktocic¢ i nic nie wiadomo jak diugo by to trwato, gdyby nie Ania, ktéra wracata wiasnie ze
szkoty i ustyszata sprzeczki ptakow.

- Wréble tu niczemu nie sa winne — powiedziata.

- Pit, pit, pit! — A gdzie jest zboze? — spytata jaskotka.

- Zboze rolnicy zwiezli do swoich zagrod.

- Kle, kle, kle, a co sig stato z pigknymi kolorowymi lis¢mi?

- Liscie spadty z drzew, gdy tylko zima do nas przyszta. Wiec juz diuzej sie nie ktoécie i zawrzyjcie zgode, a ja

i moi koledzy nakarmimy was i pomozemy zbudowa¢ gniazda.

Szpakowi dzieci zrobity budke z drewna i przybity do drzewa.
Bocianowi uzbieraty gatazek i siana, a on uwit gniazdo na dachu.

Jaskotce przyniosty mokrego piasku, z ktorego ulepita sobie gniazdko pod dachem.

Od tego czasu ptaki sie¢ juz nie ktocity, zapanowala zgoda, a dookota rozlegat si¢ wesoty

$piew szczesliwych ptakéw. W zbudowanych gniazdkach samiczki wysiadywaty jaja.

3. Rozmowa na temat tresci opowiadania — porozmawiaj z dzieckiem na temat opowiadania, zadajac ponizsze

pytania:

- Jakie ptaki przyleciazy do nas z ciep#ych krajow?
- Co powiedziafy ptaki do wrébelkow?

- Kto pomagf sktoconym ptakom?

- Co zrobita dla ptakéw Ania wraz z kolegami?

- Czy dzieci dobrze postgpity?

4. Omowienie wygladu poszczegdInych ptakow, wystgpujacych w opowiadaniu. Porozmawiajcie na temat

wyglgdu ptakow, roznic i podobienstw miedzy nimi /kolor pior, diugosé dzioba, wielkosé, itpl, utrwalcie nazwy



tych ptakow, przypomnijcie jeszcze raz, ktore z nich odlatujq od nas na zime /jaskotka, szpak, bocian/, a ktore
zostajg /wrobel/. Wykorzystajcie ZALACZNIK nr 1.

5. Cwiczenie analizy i syntezy shuchowej — do zabawy mozecie wykorzysta¢ ZALACZNIK nr 2, mozesz
pokaza¢ dziecku rowniez inne ptaki wracajace wiosng do naszego kraju. Popros dziecko, zeby podzielito nazwy
ptakow na sylaby i okreslito ilo$¢ sylab w nazwie. Nastepnie moze sprobowac okresli¢ pierwsza gloske w

nazwie ptaka.

6. Zabawa ruchowa orientacyjno — porzadkowa ,,Wrobelki” — do zabawy mozecie wykorzysta¢ stare gazety,
ktore beda gniazdami wrobelkow. Zabawa rozpoczyna si¢ w ten sposob, ze wrobelki siedzq w gniazdkach

/kucajq na gazecie/, na hasto rodzica: WROBELKI — zaczynamy biega¢ przy dzwiekach jakiegos instrumentu
jesli posiadamy lub dowolnych przedmiotow, ktorymi mozemy wydaé dzwiek. Na hasto rodzica KOT IDZIE —

wrobelki szybko wracajg do swoich gniazd. Zabawe powtorzcie kilka razy.

7. Praca w ksigzce ,,Pi¢ciolatek razem poznajemy swiat” cz.3, str. 30 i 31 — otworzcie ksigzke na podanych

stronach i wykonajcie zadania zgodnie z podanymi poleceniami.

***Cwiczenie w ksigice moZzecie rowniez wykonacé po przeprowadzonym zestawie ¢wiczen gimnastycznych.
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8. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Czes¢ wstepna

Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa raczka, lewa raczka, (wyciggamy raz prawg reke w przéd, potem lewg)
Sprawdzmy czoto czy goraczka (dotykamy dformi czofa)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej rgczki wskazujemy raz prawe raz lewe oko)
Spojrz na Krzysia, spojrz na Ewe, (patrzymy wzrokiem w prawg stroneg, a potem w lewg)

Prawa no6zka, lewa nozka (wysuwamy w przéd raz jedng raz drugg nozke)



Chec¢ skakania ma jak kozka, (podskakujemy w miejscu jak kozki )

Z przodu brzuszek, z tylu pupa (dforzmi dotykamy brzuszka, a potem pupy)

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gore i staramy si¢ dotkngé dformi fopatek)
Raczki w bok wyciagamy,

| w wiatraczki si¢ zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i krecimy sig dookofa w#asnej osi

nasladujgc wiatraczki).

Czes¢ glowna

Kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy:

Rece w gore, wzniesienie w przod prawej nogi lekko nad podioge, wytrzymaj w tej pozycji

5 sekund,

Rece w gore, wzniesienie w przod lewej nogi lekko nad podioge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
Rece w bok, wzniesienie prawej nogi w tyt lekko nad podioge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wzniesienie lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

Rece w bok, wzniesienie prawej nogi w przod, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana

nogi ¢wiczacej,

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji 0 nogach ztagczonych i ramiona w dot, na

2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

Pozycja wykrok prawg nogg w przdd, ramiona w bok.

Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod ramiona pozostaja
bez zmian,

na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przéd ramiona pozostaja

bez zmian

- podskokiem obrot wokot wiasnej osi o 180 stopni, obracamy si¢ raz przez prawe ramie

raz przez lewe ramig,

Czes¢ koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobieraja po jednej chusteczce higienicznej wykonuja lezenie tytem, chusteczke



kiada na twarz, wykonuja wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka uniosta si¢

ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Mysle, ze jak na pierwszy dzien pracy po Swietach, to wystarczajaca porcja zajec. Jutro jednak dolacze

jakies$ ciekawe karty pracy.

Dzi¢kuje bardzo za dzis i do jutra.



ZALACZNIK nr 1

BOCIAN

SZPAK



ZAYLACZNIK nr 2

Ptaki przylatujace na wiosne
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