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Proponujemy dzi§ wspolnie z dzieckiem przygotowaé zajaczka, ktory bedzie ozdobg wielkanocnego
stotu. A moze mama, tata tez zrobi swojego zajaczka? Bedzie wesola gromadka na stole.

Potrzebne nam beda kolorowe kartki A4, otdwek, klej, kredki, nozyczki i troche fantazji. Ponizej
znajdziecie link ze szczegolowymi instrukcjami Jak wykonaé wielkanocnego zajgczka. Prosimy
rodzicow o pomoc dzieciom w trakcie wycinania.

https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs

Kiedy zajaczki juz sa gotowe nalezy si¢ chwila relaksu. Proponujemy Swigteczne porzqdki — zabawa
z tekstem Bozeny Szuchalskiej (masazyk).

Prosimy dziecko aby usiadto na podlodze (rodzic siada za dzieckiem). Mama glo$no czyta wierszyk
jednocze$nie wykonujac proponowane ruchy. Po zakonczeniu nastepuje zmiana. Teraz dziecko masuje

mamg.
Swigteczne porzqdki

Na podwoOrzu zamieszanie

gospodyni robi pranie. — uderzamy delikatnie dtonmi po catych plecach,

Wklada w bali¢ bluzke, spodnie,
ktore brudne sa okropnie. —uderzamy mocniej pigstkami po catych plecach,

Juz wyprala rzeczy te,

wiec wykreca szybko je. — ugniatamy, tak jak bySmy wykrecali pranie,
Spinaczami je przypiela. — szczypiemy delikatnie po catych plecach,
A gdy wyschly, — dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dtoni,

to je zdjela. — szczypiemy pod boczki.


https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs

Na zakonczenie dzisiejszej zabawy mozemy przypomnie¢ sobie piosenke Pisanki,

kraszanki.

https://www.youtube.com/watch?v=gKY90eELKn4

Zyczymy milej zabawy!!!!

WESOLYCH SWIAT !
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https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4

