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Dzisiaj porozmawiamy o tym jakie znaczenie ma dbanie o higien¢ jamy ustne;.
Prosimy rodzicéw o przeczytanie bajki Magiczna druzyna Joanny Myslinskie;j.

Po przeczytaniu bajki rozmawiamy z dzieckiem na jej temat. Tekst jest dtugi wiec aby
utatwi¢ dziecku zadanie, zadajemy proste pytania do tekstu. Nalezy zwroci¢ uwage na
koniecznos¢ mycia z¢gbow nie tylko rano i wieczorem ale rowniez po zjedzeniu stodyczy.
Omawiamy kolejne etapy mycia z¢gbow — mozna réwniez zademonstrowac.

Teraz troche ruchu.

Male i duze piteczki — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci nasladuja mate piteczki — podskakujg nisko oraz duze pitki — podskakuja wysoko.
Na hasto: pitki spadajq na podloge — dzieci kladg si¢ na podtoge. Zabawe powtarzamy 3-4

razy.

Proponujemy rodzicom wyciecie historyjki obrazkowej U dentysty. Omawiamy z dzieckiem
poszczegdlne obrazki w prawidlowej kolejnosci. Nastepnie mieszamy obrazki i prosimy
dziecko o ulozenie historyjki w prawidtowej kolejnosci. Zacheémy dziecko do
wypowiadania si¢ catymi zdaniami. Zwracajmy uwage na prawidtowg wymowe dziecka.

Historyjke mozna naklei¢ na kartke lub schowa¢ do koperty i wykorzysta¢ w dowolne;j
zabawie.

Dla chetnych dzieci jest jeszcze do pokolorowania obrazek oraz zadanie: odszukania rdznic
na obrazkach. W trakcie kolorowania mozna postucha¢ piosenki o myciu zabkow (link do
piosenki).

https://www.youtube.com/watch?v=k4TenLO0yWA4

Mitej zabawy!!!


https://www.youtube.com/watch?v=k4TenL0yWA4

Magiczna druyna N
Joanna Myslinska

Kazdy z was zapewne wie, gdzie lezy Krakow czy Warszawa. Ale czy kto§ z was styszat o Krainie
Usmiechu? Jestem pewna, ze nie. Ja sama pewnie nigdy bym nie ustyszata tej historii, gdyby nie pewien
starszy jegomo$¢ napotkany przeze mnie podczas podr6zy. To on opowiedziat mi o krolu i jego pigknej
corce, o ztych najezdzcach i magicznej druzynie.

Ale zaczne od poczgtku...

Ta historia rozpoczyna si¢ w czasach, gdy nikt jeszcze nie styszal o szczoteczce do z¢bow ani o dentyscie.
Kraina Usmiechu to bylo najwspanialsze miejsce na ziemi. A to za sprawg tego, ze Krol Zg¢bol Wspanialy,
ktory wowczas sprawowat wladze, nakazat wszystkim swoim poddanym $§mia¢ si¢ caty dzien. Nikt nigdy w
tym krolestwie nie chodzit smutny. Dzieci witaty stonko szczerym u$miechem, tatusiowie smiali si¢ przy
pracy, nawet mamusie usmiechaty si¢ piorgc skarpetki. 1 wszystko trwatoby pewnie tak do dzi$, gdyby nie
atak ztowrogiego ksiecia Prochnicola. Ksigze od lat zazdro$cil mieszkancom krolestwa ich szczescia.

A w momencie, gdy krol odmoéwit mu reki swej jedynej corki, czara goryczy si¢ wypehita 1 Prochnicol
poprzysiagt sroga zemste na poddanych krola. Dlugo knut 1 planowat, by w koncu znalez¢ sposob 1 zburzy¢
kamienny spokdj krainy usmiechu. Przy pomocy czarownicy przygotowal magiczng miksture, ktéra noca
wlat do miejskiej cukrowni. Nastepnego dnia niczego nie podejrzewajacy mieszkancy jak zwykle
delektowali si¢ stodkimi buleczkami, paczkami czy ciastem. Dopiero po pewnym czasie zauwazyli, Ze na ich
dotad pertlowo- biatych zgbkach pojawily si¢ czarne plamki, ktorych przybywato kazdego dnia.

W krélestwie zapanowal smutek. Nikt juz nie chciat si¢ u§miechaé. Krola Zgbola bardzo martwila ta
sytuacja. Po dlugich rozmyslaniach kazat swojemu marszatkowi obwiesci¢ we wszystkich krolestwach, ze
$miatek ktory pokona tajemnicza chorobe zabkdéw dostanie tyle zlota, ile tylko da rade unies¢. Do krolestwa
przyjechatly setki magikow, medykow i wynalazcow. Prezentowali r6znorakie mikstury, tabletki i maszyny,
ale nikt nie potrafit zwalczy¢ prochnicy. Kroél stracit wszelkg nadzieje, ze zobaczy jeszcze kiedys usmiechy
na twarzach swoich poddanych. Pewnego dnia do zamku zawitalo czterech we¢drowcow. Wygladali na
bardzo wymeczonych dtuga podr6za. Podarte szaty ledwie zakrywaty ich wychudzone

ciata. Poprosili krola o nocleg w stajni, kromke chleba i1 kawatek ptachty do okrycia, zanim rusza w dalszg

podréz. Krol pomyslal przez chwilg, pogladzil swojg dlugg bialg brode i odpart:

- Nie dostaniecie miejsca w stajni, chleba, ani ptachty do okrycia. Jestescie w moim patacu,wiec pozwolcie,
bym traktowat was jak przystato na gospodarza.

Tak wiec wedrowcy po obfitej wieczerzy poszli spa¢ do najlepszej z krolewskich komnat. Jednak nie mogli
zasna¢. Oczarowani goscinnoscig krola probowali wymysli¢, jak mozna mu pomdc zwalczy¢ tajemnicza
chorobe zagbkow. Calg noc chodzili po komnacie i dumali, drapali si¢ po glowie i rozwazali, skubali biatawe
wasy lub brodg i1 zastanawiali si¢... az w koncu wymyslili. Stonce juz wschodzito, kiedy w komnacie krdla
rozleglo si¢ pukanie.

Kr61 Zgbol byt jeszcze w pizamie, wigc mocno zaskoczyla go wizyta wedrowcow.

- Krolu zioty - zaczql pierwszy z nich. — za twe dobre serce chciatbym Ci ofiarowacé magiczng paste do
zebow, ktora pozwoli ochronié zgby twych poddanych przed dalszq prochnicqg.

- Krolu kochany - odpart drugi wedrowiec. - za twojg hojnos¢ pragne podzieli¢ si¢ z tobg moim najnowszym
wynalazkiem. Oto jest szczoteczka do zgbow. Pomoze ona zwalczyé bakterie, ktore zagoscily na zgbkach
Twoich i Twych poddanych. Pamigtaj! By uzywacé jej codziennie, tak aby bakterie nie mialy szansy pOWrotu.
- Moj drogi krolu - rzekt trzeci wedrowiec. - Diugo myslatem, jak Ci pomoc. Oto jest nic¢, ktora pomoze
wydobyc¢ bakterie, ktore bedg probowaty ukryc¢ sie w przestrzeniach miedzyzebowych ...

Ostatni z wedrowcow rzekt.

- Moi koledzy majg racje, ale zapomnieli o jednym. Pasta, szczoteczka i nié¢ ochroniq ludzi przed
bakteriami, ale w waszym priypadku to nie wystarczy. Trzeba zwalczyé¢ szkody, ktore powstaly do tej pory.
Musimy zalataé wszystkie dziury w zgbkach...

Kr61 nie wiedziat co odpowiedzie¢, wiec tylko usciskat ich wszystkich. Wedrowcy bez zwloki wzieli sie do
pracy. W szkolach wprowadzono lekcje czyszczenia zabkow. Poza tym wszyscy obowigzkowo musieli si¢
uda¢ na przeglad zabkow 1 obowigzkowe wypetnianie ubytkow.



W przeciggu paru dni w calym krolestwie znéw zapanowal usmiech. Krol wyprawit z tego powodu
wspanialg uczte, ktora trwata trzy dni i trzy noce. Chciat tez zgodnie z umowa ofiarowa¢ wedrowcom zloto,
ale oni odparli, ze i tak juz wystarczajaco wiele dla nich zrobit.

- w takim razie - zaczat krdl — nadaj¢ wam tytul Magicznej DruZyny, a ciebie, Dentistusie - zwrécit si¢ do
najwyzszego z nich — mianuj¢ moim nadwornym lekarzem. Wedrowcy z radoscia przyjeli oferte krola.
Dentistu$ mial potem wielu uczniow, ktorzy na jego czes¢ zwali si¢ dentystami.

Pewnie chcieliby$cie wiedzie¢, co si¢ stalo z ksigciem Prochnicolem - otdz stuch o nim zaginagt. Kraza tylko
legendy, ze préchnica zjadta mu wszystkie zgby. i teraz nieszcze$nik siedzi w swoim zamku pokutujac za
problemy, ktore sprawit innym. Pokonany i upokorzony faktem, ze swiat si¢ juz go nie boi, bo zna skuteczne
sposoby walki z préchnicg. Ale pamigtajcie, drogie dzieci, nasladowcy Ksiecia Prochnicola nie $pig. Kraza
po ziemi i tylko czekaja, byscie zapomniaty, ze tylko systematyczne codzienne szczotkowanie zabkow,
regularne wizyty u dentysty i wlasciwe odzywianie skutecznie ochronig was przed chorobami zgbkow
1 zapewnig wam wspanialy, pickny usmiech.




Dentusta










