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Witamy!!!!
Dzis jest taki smieszny dzien 1 kwiecien  PRIMA APRILIS!!!

Prima aprilis (z tac. prima (dies) Aprilis oznacza dostownie pierwszy (dzien) kwietnia), dzien zartéw —

obyczaj obchodzony pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach §wiata. Polega on na robieniu zartow, celowym
wprowadzaniu w blad, nabierania kogo$, konkurowaniu w probach sprawienia, by inni uwierzyli ~ w co$
nieprawdziwego. Tego dnia w wielu mediach pojawiaja si¢ rdzne zartobliwe informacje. Pochodzenie tego

zwyczaju nie jest doktadnie wyjasnione.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
https://pl.wikipedia.org/wiki/1_kwietnia

Proponujemy dzis zabawy ruchowe oraz éwiczenie jezyczka.

Poranek jezyczka — usprawnianie motoryki narzadu mowy

Jezyczek obudzil sie (wyciagnigcie jezyka na brodg)
Popatrzyl na prawo, na lewo (kilkukrotne wysuniecie jezyka ku prawemu kacikowi ust, nastepnie
ku lewemu)

Jezyczek przywital si¢ 7 porankiem  (kilkukrotne unoszenie jezyka w gore ku nosowi i opuszczanie
na brode: gora — dot)
I pomaszerowat do tazienki (klaskanie jezykiem).

Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

A teraz zabawy ruchowe 7 mamg, tatg!!!

Do zabaw ruchowych mozemy wykorzystaé chusteczke, $ciereczke. Cwiczenia powinny odbywaé sie bez
skarpetek i w luznym stroju aby nie krepowaty ruchu.

Przebieg:
- wspinamy si¢ na palce, RR w gorze, nasladujemy ruchy rak i ndg tak jakby$my wdrapywali si¢ po drabinie.
- RR w gore w bok, nasladujemy drzewo podczas roznej aury:

- wieje zefirek (lekkie ruchy ramion na boki)
- wieje halny (szybsze ruchy ramion na boki)
- trgba powietrzna (ramiona w gorze zataczajg obszerne kota)

Czes¢ glowna
Cwiczenia rtownowazne w postawie stojacej ¢wiczenia powtarzamy po 3 razy:
- rece w gore, prawa stopa chwytamy chusteczke i1 unosimy noge w przéd lekko nad podioge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w gore, lewa stopg chwytamy chusteczke 1 unosimy noge w przdod lekko nad podlogg,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, prawg stopa chwytamy chusteczke i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge,
wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, lewa stopa chwytamy chusteczke iunosimy noge w tyt lekko nad podloge, wytrzymaj
w tej pozycji 5 sekund,
Chusteczka lezy przed stopami.
- pozycja rozkrok ramiona w bok,
Ruch: na 1 - podskokiem przej$cie do pozycji o nogach zlaczonych i ramiona w dot, na 2 — podskokiem
przejscie do rozkroku i ramiona w bok,
- pozycja wykrok prawa noga w przdd, ramiona w bok
Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod ramiona pozostaja bez zmian
na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej, czyli prawa noga w przod ramiona pozostajg bez zmian
- podskokiem obrdot wokot wiasnej osi o 180 stopni, obracamy si¢ raz przez prawe rami¢ raz przez lewe ramig.
Czes¢ koncowa
W siadzie skrzyznym, plecy proste, ramiona w bok przedramiona w gore ugigte, palce wskazujace
wyprostowane (pozycja S$wiecznika). Obracajac glowe raz w prawa strone raz w lewa dmuchamy
w wystawiony palec wskazujacy, powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

Dziekujemy sobie nawzajem za wspolne éwiczenia.



A teraz zastuzony odpoczynek. Lyk wody lub ulubiony owoc.
Jezeli masz jeszcze ochote na zabawe to pokoloruj obrazek z Zartem prima aprylisowym.
Kolejng karte pracy mozna podklei¢ na grubszq karte. Dziecko jg koloruje a nastgpnie wycinamy. A teraz

moZna z nich ukladaé roine Smieszne zwierzgtka.

Mitej zabawy!!!!









