Wiosienica, dnia 26 marca 2020r.

INFORMACJE DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW O KSZTALCENIU NA ODLEGtOSC

Z UWZGLEDNIENIEM HIGIENY PRACY DZIECI | NAUCZYCIELI ORAZ ZASAD BEZPIECZENSTWA W SIECI

1. Realizacja nauczania w oparciu o podstawe programowg wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli od dnia 25.03.2020r. odbywa sie poprzez Internet, w tym konta mailowe oraz komunikaty
na stronie internetowej przedszkola https://pswlosienica.gminaoswiecim.pl/.

2. Nauczyciele w ramach swoich obowigzkéw okreslonych w prawie oswiatowym i w karcie
nauczyciela, pozostajg w gotowosci do pracy dydaktycznej i wykonujg zadania powierzone przez
Dyrektora przedszkola. Zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé lub innego sposobu ksztatcenia nauczyciel realizuje w ramach obowigzujgcego go przed
dniem wejscia w 2zycie rozporzadzenia tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin zajec
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych, prowadzonych bezposrednio z dzie¢mi albo na ich
rzecz, a w przypadku godzin zajeé realizowanych powyzej tygodniowego obowigzkowego wymiaru
godzin zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych Iub opiekuinczych — w ramach godzin
ponadwymiarowych, o ktérych mowa w art. 35 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela
(Dz. U.z2019r. poz. 2215).

3. Nauczyciele, w oparciu o przyjete w przedszkolu do realizacji programy nauczania, przygotowujg
dla dzieci kolejne partie materiatu oraz zadania, korzystajgc z dostepnej platformy edukacyjnej
e-podreczniki.pl i innych pomocy edukacyjnych dostepnych w mediach elektronicznych.
Publikujgc propozycje réznych form zaangazowania dzieci przez rodzic 6w uwzgledniajg podziat dzieci
na grupy wiekowe. Dyrektor wskazuje, we wspétpracy z nauczycielami, zrdédta i materiaty niezbedne
do realizacji zaje¢, w tym materiaty w postaci elektronicznej, z ktérych dzieci wraz z rodzicami mogg
korzystac.

4. Nauczyciele majg obowigzek korzystac z bezpiecznych zrédet zadan oraz informacji
przekazywanych dzieciom.

5. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w sieci nauczyciele i rodzice powinni wiedzie¢, ze:

- nalezy regularnie zmieniac¢ hasta do aplikacji i serwiséw internetowych, nie nalezy stosowac tego
samego hasta do wielu kont,

- hasta powinny by¢ odpowiednio ztozone, zawierac cyfry, mate i wielkie litery oraz znaki specjalne,
- nalezy mie¢ wiagczone systemy antywirusowe czy filtrujgce oraz zapory sieciowe,
- korzystajac z sieci nalezy przestrzegac praw autorskich,

- komunikujac sie przez internet nalezy przestrzegac zasad etykiety i szanowac innych uzytkownikéw
sieci,
- nie nalezy otwierac zatacznikdw czy klika¢ w linki zawarte w mailach od nieznanych adresatow, gdyz

moga zawierac szkodliwe programy albo prowadzi¢ do zarazonych stron internetowych,

- informacje wyszukane w Internecie mogg by¢ nieprawdziwe lub przektamane, dlatego nalezy je
weryfikowaé w innych zrédtach.



6. W celu zapewnienia odpowiedniej higieny pracy zdalnej nauczyciele i rodzice powinni zwrécic¢
uwage na nastepujgce kwestie:

- dziecko powinno dysponowac jednym statym miejscem przeznaczonym do nauki,

- u dzieci 3i 4 letnich po 15 minutach spedzonych przy zajeciach nalezy zrobi¢ minimalnie 10-
minutowg przerwe, u dzieci 5i 6 letnich dopiero po 30 minutach zajec¢ nalezy te przerwe uwzglednié,

- przerwe warto przeznaczy¢ na aktywnos¢ ruchowg, podczas przerwy wskazana jest réwniez zmiana
otoczenia, warto wstaé, przejsc sie po domu, przewietrzy¢ miejsce pracy,

- w ciggu dnia nalezy pamietaé o odpowiednim nawodnieniu organizmu - zalecana dzienna dawka
ptyndéw to dwa litry,

- niebagatelny wptyw na efektywnosé zaréwno nauki jak i pracy zdalnej ma staty rytm dnia. Rozktad
pracy warto ustali¢ wspdlnie z catg rodzing tak aby pozostali domownicy wiedzieli kiedy dziecko czy
nauczyciel potrzebuje najwiecej ciszy i spokoju.

7. Dyrektor ustala, we wspétpracy z nauczycielami, tygodniowy zakres tresci nauczania do
zrealizowania uwzgledniajac w szczegdlnosci:

a) réwnomierne obcigzenie dzieci w poszczegdlnych dniach tygodnia,
b) zréznicowanie zajeé¢ w kazdym dniu,

¢) mozliwosci psychofizyczne dzieci przy podejmowaniu intensywnego wysitku umystowego w ciggu
dnia,

8. Przygotowujac materiaty do pracy dla dzieci nauczyciele uwzgledniaja:

- mozliwosci rozwojowe i edukacyjne dzieci,

- zasady higieny pracy, zalecajac dzieciom robienie przerw oraz aktywnos$é ruchows,
- potrzebe kontaktu dzieci i rodzicow z nauczycielem przez drogg mailowg,

- mozliwosci zaangazowania rodzicéw we wspdlne przeglagdanie materiatdw z dzieckiem w celu
zmniejszenia osamotnienia i zwiekszenia motywacji,

- potrzebe przekazywania informacji zwrotnych dzieciom i rodzicom na temat wykonanej pracy.

9. Materiaty wysytane dzieciom mogg zawieraé szczegétowe informacje dotyczgce terminu realizacji
danego zadania.

10. W przypadku jakiegokolwiek podejrzenia naruszenia ochrony danych osobowych w zwigzku z
pracg zdalng nauczyciel niezwtocznie zgtasza zaistniatg sytuacje dyrekcji oraz inspektorowi ochrony
danych osobowych.
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