
Oddział I – 3,4 latki 
 

Mama, Tato przeczytaj krótkie opowiadanie i porozmawiaj z dzieckiem na jego temat 

 

Dlaczego jedna zabawka?– słuchanie opowiadania i wypowiedzi na jego temat 

 

Weronika, to najlepsza koleżanka Oliwii. Kiedy Weroniki nie ma w przedszkolu Oliwia nie chce się z nikim bawić, 

siedzi sama i rysuje. Weronika też zawsze czeka na Oliwię i snuje się z kąta w kąt, gdy nie ma jej koleżanki. 

Dziewczynki lubią razem bawić się w przedszkolu i często odwiedzają się w domu. Jednak ostatnio dziewczynki 

zaczęły się kłócić i sobie dokuczać. Rodzice Weroniki i Oliwii postanowili, że dziewczynki dostaną do wspólnej 

zabawy tylko jedną zabawkę. Jak myślisz dlaczego? A jak wy bawicie się w przedszkolu? 

 

 

Podczas czytania opowiadania można posłużyć się dwiema lalkami jako odpowiednikami bohaterek opowiadania. 

 

Porozmawiajmy z dziećmi o ich emocjach:   

Kiedy jest mi smutno, a kiedy wesoło  – swobodne wypowiedzi o emocjach, w oparciu o własne doświadczenia dzieci. 

 Zabawę z wypowiedziami kończymy elementem śmiechoterapii: kiedy jestem wesoły, to robię ha, ha (hi, hi; he, he itp.) 

 

Po krótkiej rozmowie można dziecku proponować zabawę ruchową Skoki przez drabinkę – zabawa ruchowa z elementem 

skoku.  

Na podłodze można ułożyć kilka kolorowych wstążek, pasków bibuły, „pasków z gazety (paski te mogą drzeć same dzieci z 

pomocą rodziców)”…na wzór drabinki.  Zadaniem dziecka jest sprawne przeskakiwanie kolejnych szczebelków. 

 

Na zakończenie proponujemy dziecku narysowanie kredkami lub namalowanie farbami swojej ulubionej zabawki. 

 

Życzymy miłej zabawy!!! 
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