Zajecia ,Ruch, taniec, muzyka” prowadzone w | pétroczu roku szkolnego 2014/2015
miaty na celu rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci, skocznosci,
zwinnosci i zrecznosci, nabywanie ogolnej sprawnosci ruchowej, ksztattowanie
pomystowosci oraz inwencji tworczej, zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas
zabaw ruchowych, reagowanie odpowiednim ruchem na polecenia nauczyciela,
wyrabianie umiejetnosci dziatania zespotowego. W ramach zaje¢ ,Ruch, taniec,
muzyka” prowadzone byty zabawy orientacyjno - porzadkowe, opowiesci ruchowe,
zabawy biezne, z elementami podskoku, czworakowania. Zabawy ruchowe przy
muzyce, zabawy z pokazywaniem, plgsy, proste elementy i uktady tanca, zabawy z
wykorzystaniem chusty animacyjnej Klanza, gry i zabawy ruchowe z przyrzgdami
gimnastycznymi ( woreczki, szarfy, pachotki, pitki, skakanki, itp.), oraz ekspresja
ruchowa z uzyciem réznych przedmiotéw ( np. balony, gazety, chusty itp.). W ramach
zaje¢ ,Ruch, taniec, muzyka” dzieci poznaty uktady taneczne do wielu piosenek z
repertuaru dzieciecego.

Przykladowe zabawy prowadzone w ramach zaje¢ ,Ruch, taniec,
muzyka” to:

,<Zaprzegi” — Poruszanie sie w parach z trzymaniem sie za rece w tzw.
.Zaprzegach”. Szybkie reagowanie na zmiany w muzyce — zamiana rol w
trakcie stuchania muzyki. Wspétdziatanie w parach.

- Zagadki stuchowe - Rozpoznawanie dzwiekow réznych instrumentow
perkusyjnych i dobiegajgcych z otoczenia. Prébuje dowolnie ,grac¢” na
instrumentach perkusyjnych i réznych przedmiotach. Ksztatcenie stuchu
muzycznego i wyrabianie poczucia rytmu. Zabawy typu: ,Orkiestra —
dyrygent”, ,Co styszysz?”, ,Glosy z natury”’, ,Odgtosy zwierzat”’, ,Co sie
toczy?”, ,Z ktérej strony ptynie dzwiek?”, ,Cicho — gtosno, szybko — wolno,
wysoko — nisko”, ,lle razy zastukano?”, ,Powtérz mojg melodie”, ,Jaki
instrument zagrat?” ...

- Ostuchanie z piosenkg pt. ,,Zajac malowany” — pokaz zabawy tanecznej do
styszanej piosenki. Udziat w plgsach i tancach. Poruszanie sie w rytm
styszanej muzyki: podskoki, maszersz.



Poleczka — przypomnienie krokéw tanecznych do tanca poleczka. Taniec w
parze z trzymaniem sie za rece, utrwalenie pojecia para.

Polonez — Poruszanie sie do styszanej muzyki w parach po kole trzymajac sie
za rece wg pokazu nauczyciela. Poruszanie sie po kole para za para.
Aktywnie uczestniczenie w zajeciach z profilaktyki wad postawy na plecy
proste.

Krakowiak — Poruszanie sie krokiem dostawnym po obwodzie kota.
Poruszanie sie cwatem po obwodzie kota. Harmonijne potgczenie ruchu reki z
catoscig ruchu tanecznego. Tanczy nasladujgc ruchy nauczyciela oparte na
lekkosci, sprezystosci odbiciach.

Rock and roll - Wyrobienie nawyku aktywnego spedzania czasu, ksztatcenie
sprawnosci ruchowej dziecka, nabycie umiejetnosci pokonywania niesmiatosci
i tremy.

Walczyk — utrwalenie krokéw tanecznych “Walczyka” — Uwrazliwienie dzieci
na muzyke i taniec, zapoznanie dzieci z melodig oraz krokiem tanecznym
,Walczyka”. Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie. Rozbudowanie zdolnosci
tanecznych i ruchowych.



